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SAMOVYSETRENI
PRSU:

Rakovina prsu

Nejcastéjsi nador u zen. Rakovina prsu
postihuje Zeny vsech vékovych kategorif, Castéji
vsak po 40. roce zivota. Kazdy rok na nasledky
tohoto onemocnénizemre priblizné 1 700 zen.
U Zen do 40 let, s hustou prsni tkani, se
doporucuje ultrazvukové vysetreni (sono),
které dokaze |épe odhalit cysty a malé bulky.
Zeny nad 45 let by mély v rémci preventivniho
programu absolvovat pravidelny mamograficky
screening.

Rizikové faktory: Vek, rodinnd anamnéza,
hormonalni faktory, nezdravy Zivotni styl (napfr.
koureni, nadvéaha, nedostatek pohybu).

Priznaky, na které si dat pozor: Bulky,
zatvrdliny, zmény tvaru ¢i velikosti prsu,
ztlusténiklze, zmény bradavky, vytok nebo
zarudnutf.

Znate sva prsa? Méjte sva prsa pod kontrolou.
Samovysetfeni pomaha vcas odhalit zmeény,
které by mohly byt priznakem rakoviny. Vcasna
detekce vyrazné zvysSuje Sanci na Uspésnou
lécbu. SamovysSetreninenahrazuje pravidelné
lékarské kontroly a mamografii, ale je skvélym
doplnkem prevence.

Co mizete délat pro své zdravi?

Pravidelné se hybat, jist zdravé, nekoufit, omezit
alkohol, samovysSetfovat prsa kazdy mésic,
pravidelné chodit k Iékari na kontrolu, mamografii
nebo ultrazvuk, i kdyZ neméate zadné priznaky.

Pravidelna prevence a véasna diagnostika mohou vyrazné pomoci

vcas odhalit mozné problémy a zajistit vhodnou lIécbu.

VIDIA

DIAGNOSTIKA

Panové, je MOVEMBER!

Nechte se preventivné vysetrit!

Movember je celosvétova listopadova kampan zamérena na zvyseni
povédomi o prevenci rakoviny prostaty a varlat, které patri mezi nejcasté;jsi
typy nadorovych onemocnéni u muzu.

VIDIA-DIAGNOSTIKA se letos opét pripojuje a nabizi specialni vySetreni za
zvyhodnéné ceny, protoze prevence je krok k lepSimu zdravi.

Myslete na sebe, myslete na své zdravi — neodkladejte preventivni kontrolu

vee

varlat a prostaty. Prijd'te na preventivni vySetreni jesté dnes.



Pravidelna prevence a véasna diagnostika mohou vyrazné pomoci

vcas odhalit mozné problémy a zajistit vhodnou lIécbu.

PSA:
Prostaticky specificky antigen

PSA je bilkovina produkovana bunkami prostaty,
malého Zldzového organu u muzd, ktery se
nachazi pod mocovym méchyfem. PSA se
normalné uvolriuje do krve v malém mnozstvi, ale
jeho hladina mdZe byt zvysend pri riznych
stavech, jako je zanét prostaty (prostatitida),
nezhoubné zvétseni prostaty (benigni
hyperplazie) nebo rakovina prostaty.

Méreni hladiny PSA v krvi se pouziva jako
screeningova metoda ke sledovani zdravi
prostaty. Zvysena hladina PSA neni
jednoznacnym ddkazem rakoviny, protoZze ji
mohou ovlivnit ijiné faktory, napriklad infekce,
mechanické podrazdéni prostaty (napf. pohlavni
styk, jizda na kole) nebo zvétseni prostaty. Odbér
krve se nemusi provadét na lacno.

U muzl se preventivni vysSetfeni doporucuje jiz
od 40 let.

é )
Normalni hodnoty PSA u zdravé
prostaty:
pod 40 let.......cccceeuenenee. 0-1,4 pg/l
40-49 |etu.ueeinieeeiieenns 0-2,0 pg/l
50-59 let...ccoviiiiiinnes 0-3,1 pg/I
60-69 let......ccceveeeeenenne 0-4,1 pg/l

L nad 70 let......ccoeceeueneneee 0-4,4 pg/l )

fPSA:
Volny prostaticky specificky antigen

fPSA je volna frakce prostatického specifického
antigenu, ktera se v krvi nemisi s proteiny.
Celkovy PSA v krvije souc¢tem volného PSA a PSA
navazaného na jiné latky. S pfibyvajicim vékem
totiz mlze dochazet k prirozenému nardstu
hladiny celkového PSA i fPSA v krvi, a proto se
hodnoti nejen jednotlivé hodnoty, ale hlavné
pomér volného PSA k celkovému PSA (fPSA/
tPSA).

( Hodnoceni poméru fPSA/PSA:

pod 0,15  vysokeé riziko vyskytu
karcinomu prostaty;,
doporuceno provest
dalsi vysetreni
0,15-0,20 Seda zona - doporucen
opakovany odbér
v kratSich intervalech

nad 0,20 svédcipro nezhoubné
onemocneéni prostaty

(zvétseni prostaty)

PSA, fPSA

za 3985Ke

LISTOPAD

Nadorové markery AFP, hCG a LD

Nadorové markery jsou latky v krvi, které mohou

pomoci lékardm pfi diagnostice, sledovani

prabéhu lécby a hodnocenf Uspésnosti terapie
nékterych onemocnéni, zejména nadorovych.

. AFP (alfa-fetoprotein) je bilkovina, ktera
se normalné vyskytuje u plodu béhem
téhotenstvi. U dospélych mdze byt zvysena
hladina AFP spojena s nadory jater, varlat
nebo nékterymijinymi typy nador.

e hCG (humanni choriovy gonadotropin) je
hormon produkovany béhem téhotenstvi,
ale jeho zvysené hodnoty mohou také
signalizovat pritomnost nékterych druh(
nadord, napriklad varlat nebo vajec¢nikd.

e LD (laktatdehydrogenaza) je enzym, ktery
se nachazi v mnoha tkanich téla. Zvysené
hladiny LD mohou ukazovat na poskozenti
bunék, které mize byt zplsobeno nejen
nadory, ale i jinymi zdravotnimi problémy.

VySetreni téchto marker( pomaha lékariim lépe

pochopit stav pacienta a naplanovat vhodnou

lécbu.
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VARLAT:

Rakovina prostaty

Rakovina prostaty je nejcastéjsi nadorové
onemocnéni u muzd. V Ceské republice je to
kolem 8 000 novych pfipadl ro¢né. Priblizné 1
500 muZd ro¢né na tuto nemoc umira.
Rakovina prostaty casto roste pomalu
a v pocatecnich stadiich nemusi zplsobovat
7adné priznaky.

Mezi mozné priznaky patfi potize s mocenim,
Casté moceni, slaby proud moci nebo krev v moci
¢i spermatu.

Rakovina varlat

Rakovina varlat je nadorové onemocnéni
u mladsich muzd ve véku mezi 20 az 40 lety.
Vcasné odhaleni vyrazné zvysuje Sanci na Uplné
vyléceni.

Mezi priznaky patfi bezbolestné zvétsenf varlete,
boule nebo zatvrdnuti, pocit tihy v Sourku nebo
bolestivost. Pravidelnd samovySetfeni pomahaji
vcas zachytit zmeény.

Co muzete délat pro své zdravi?

Pravidelné se hybat, jist zdraveé, nekoufit, omezit
alkohol, samovySetrovat varlata kazdy mésic
nebo se nechat preventivné vysetfit, i kdyz
nemate Zadné priznaky.

POMAHATE S NAMI. Z KAZDEHO ODBERU PRISPEJEME 50 KC NA
PODPORU PREVENCE. LIGA PROTI RAKOVINE

Vice informaci na www.Ipr.cz.
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