Nechte se odebrat a méjte své srdce pod kontrolou.
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Srdce pod KONTROLOU

Vase srdce pracuje nepretrzité. Doprejte mu pozornost, kterou si zaslouzi.
Pravidelna prevence a v€asné odhaleni rizik pomahaji predchazet zdvaznym
kardiovaskularnim onemocnénim. Pripravili jsme pro vas specidlni balicky
preventivnich vysSetreni ,,Zdravé srdce“



Zakladni preventivni balicek ,,Zdravé srdce*

Vétsina lidi si mysli, Ze pro zdravé srdce staci znat hladinu béZného choles-
terolu. Moderni medicina v3ak ukazuje, Ze infarktdim a mrtvicim predchazi
souhra tfi faktor(: nezdravych tukd, skrytého cukru a tichého zanétu
v cévach.

( "\ Cholesterol neni jeden hra¢. LDL rozvazi
Zakladni cholesterol do téla, ale kdy? je ho prili3,
lipidovy profil muze se ukladat v cévach.

Cholesterol LDL
Cholesterol HDL
Triglyceridy
Cholesterol celkovy

HDL naopak pomaha cholesterol odvadét zpét do jater.

Triglyceridy jsou zasobarnou energie, ale jejich zvysena hladina
¢asto souvisi s vyssim kardiovaskularnim rizikem a mdze
\. / doprovazet poruchy metabolismu.

Celkovy cholesterol pak pridava zékladni obrdzek o mnoZstvi cholesterolu v krvi.
Teprve spolecné tyto hodnoty ukédzou, jak vypada vas lipidovy profil.

Chcete védét vic? RozSirena verze balicku ,,Zdravé srdce*

Pokud chcete ziskat maximalné uceleny prehled, doporucujeme zvolit
rozsifené vysetreni. Zatimco zékladni balicek odhaluje skrytarizika,
ktera by mohla vase srdce ohrozit v budoucnu, rozsifena verze se diva
na aktualnistav a kondici vaseho srde¢niho svalu, jater a krve prave
ted.

4 )
Kondice srdce a svalovy

metabolismus

NT-proBNP je moderni
biomarker, ktery funguje jako
tlakomeér® primo uvnitr srde¢nich komor. Ukaze,

ApoAL1 je hlavni stavebni kamen ,hodného” cholesterolu. 4 )
Funguje jako cévni Gklidova sluzba, ktera odvazi prebytecny Transport tuku
tuk zpét do jater. a genetické riziko
ApoB ukazuje, kolik ¢astic mlze prispivat k ukladani cholesterolu ApoAl
v cévach —tedy néco, co bézny cholesterol nefekne. ApoB
Lp(a)
Lp(a) odhali vrozenou dispozici ke kardiovaskularnimu riziku, \ )

a protoze je z velké ¢3asti dana genetikou, staci ho zméfit zpravidla
jednou za Zivot.

Spolecné tak davaji presnéjsi obrazek o tom, jaké riziko pro vase cévy skutecné predstavuji tukové
castice v krvi.

4 )

Metabolické zdravi CRP mUZe upozornit na zanétlivé procesy v téle, které mohou

L souviset s kardiovaskularnim rizikem.
a skryty zanét

CRP Cukr v krvi (glykémie nalac¢no) vcas odhali rozvijejici se cukrovku
Glukéza nebo prediabetes — dlouhodobé zvyseny cukr miZe poskozovat
\ ) cévy stejné jako vysoky krevni tlak.

Z namérenych hodnot navic bezplatné dopocitame metabolické indexy TG/HDL a TyG, které
napovi, jak télo hospodafi s energif a zda se neobjevuji znamky inzulinoveé rezistence, ktera unavuje
srdce dlouho predtim, neZ se objevi prvni priznaky. Zdravi srdce nenfjen o cholesterolu, ale o tom,
jak cely metabolismus funguje dohromady.

NT proBNP . zda vase srdce neni dlouhodobé pretézované (napr.
CK (Kreatinkinaza) , , . )
skrytym vysokym krevnim tlakem) a zda mu nehrozi
CK-MB mass o o .
predcasné oslabeni ¢i selhavani.
\ J

CK a CK-MB mass sleduji enzymy, které se uvolfiuji pfi namahani nebo poskozeni svalovych bunék,
vcetné srdec¢niho svalu. Spolecné tak napovi, jak srdce zvlada svou kazdodenni praci a zda neni pod
zbytecnym tlakem.

ALT a AST jsou jaterni enzymy, jejichz hladina v krvi pomaha s \
posoudit stav jater a pfipadné poskozeni jaternich bunék.

V tomto balicku jsou dulezité, protoZe jatra jsou hlavnim centrem
pro zpracovani tukd a cholesterolu. Ukazi, zda vase jatra netrpf
skrytym ztu¢nénim (steatézou), coz byva piimy ddsledek
inzulinové rezistence.

Celkova vitalita
a organové zdravi

ALT a AST
KO (krevni obraz)

\. J

Krevni obraz poskytuje prehled o vasich krevnich burkach. Pro

srdce je klicovy dostatek cervenych krvinek a hemoglobinu. Pokud by jich bylo malo (anémie), srdce
se musi mnohem vice naméahat, aby utdhlo okysli¢ovani téla. Zaroveri kontroluje hladinu bilych
krvinek a krevnich desticek.

Pravidelna prevence a vcasna diagnostika mohou vyrazné pomoci

vcas odhalit mozné problémy a zajistit vhodnou lécbu.




