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Milé damy, mili panové,

s radosti Vam pfinasime mimoradné cislo naseho laboratorniho ¢asopisu VIDION, které je
vénovano jiz devatému rocniku konference Ve viru diagnostiky. Tato tradi¢ni udalost se stala pevnou
soucasti naSeho odborného kalendare, a i letos obsahuje pestry a inspirativni program.

Nahlédnéte s ndmi do zakulisi priprav samotné konference, poznejte osobnosti, které ji formuiji,
prectéte si rozhovory s nékterymi predndsejicimi, ziskejte informace o novych technologiich nebo
si pfipomente, jakou cestu laboratore urazily — od poctivé ru¢ni prace az k dnesni technologické
preciznosti. At drzite toto Cislo pravé na konferenci nebo nékde jinde, pfejeme Vam pohodové cteni.

Tym VIDIA-DIAGNOSTIKA

VIDIA
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Konference Ve viru diagnostiky je u nds jiZ tradici. Jaké byly zaédtky konference a jak se v pribéhu let
proménila? Kdy se zacind s planovanim a kdo se na pripravach podili? Co pfinese dalsi rocnik? Nejen o tom
Jjsme si povidali s nasi odbornou reditelkou MUDr. Danou Hrubou a provoznim reditelem Filipem Beringerem.

Konference Ve viru diagnostiky se kona uz po devaté - jak se za tu
dobu proménila?

D: Proménila se vyrazné. Prvniro¢niky probihaly v komornim prostredi
Vinohradského a posléze Smichovského pivovaru, ale postupem ¢asu
vznikla potfeba dat akci vétsi prostor a lepsi technické zdzemi. S tim
takovéto akce vétsi pocet lidi. Toho se Uspésné ujal Filip a s nim Ffada
kolegd, resp. kolegyn, z nasi laboratofe a sedmy rocnik jiz probihal
na zcela profesiondlni Grovni v Oz universum.

Filipe, jak zminila Dana, do organizace konference jsi vstoupil v dobé,
kdy uz méla tradici - jaka byla tvoje prvni myslenka?

F: Do realizace této konference jsem vstoupil v Sestém rocniku a bylo
skvélé navazovat na dobre postaveny zaklad, ktery se jiz tésil
opakované spokojenosti G¢astnikG. Mym pranim bylo, abychom
zajimava témata z laboratorni diagnostiky mohli predstavit SirSimu
publiku a postupné tak vybudovali odbornou akci, kterd se bude tésit
oblibé jak z fad posluchact, tak i odborné verejnosti. Jsem moc rad, ze
se nam (Casto i opakované) dafi domluvit zajimavé prednasejici, kteri
jsou prednimi ¢eskymi odborniky ve svych oborech napfic laboratorni
diagnostikou.

Jak vybirate témata a prednasejici, aby program zustal aktualni a pFinosny pro rizné odbornosti?

D: Na sestaveni programu se nds podili vice, snazime se sledovat jednak novinky v oboru laboratorni diagnostiky, ale
také hledame zajimava témata, kterd by byla pfinosna pro spolupracujici |ékare v jejich kazdodenni praxi. Je to hodné
o sledovani literatury, ale inspiraci také ziskavame pfi kazdodennim kontaktu s kolegy lékafi v ramci konzultaci.

Jak probiha takova priprava konference?

F: Je to vSehochut, ale nas to zkrdtka bavi. Hlavnim Gkolem je poskladat program, u kterého se snazime, aby si
kazdy ucastnik nasel néco. Je jasné, Ze se v tématech netrefime kazdému do vkusu, ale vérim, Ze vétSina si svého
posluchace najde. Spolecné s Danou, kterd je hlavnim autorem programu, pak oslovime potencidlni prednasejici
a v pripadé souhlasu postupné sklddame harmonogram dne. Hlavni zacatek priprav je takrka rok predem, kdy
musime zarezervovat sal, domluvit jidlo, oslovit nase cténé partnery a vSechny, ktefi jsou pro nas nezbytné
duleziti, aby se ndm v3e povedlo. Cela pfiprava je tak celkem dlouha, ale pak je krasné pozorovat, jak se cely ten den
skladd dohromady, vSe do sebe zapada a Ucastnici i predndsejici si snad odnasi prijemny zazZitek. To je pro nds
hlavni. Spokojenost.

Kdo se vlastné na pfipravach konference podili?

F: V pribéhu celého roku je to tym priblizné Sesti lidi, ktefi pribézné skladaji dilek k dilku. Zastupci IT, obchodniho
oddéleni, odborného panelu (lékafi, VS pracovnici), ndkupniho oddéleni, marketingu, logistiky — kazdy je nezbytnym
¢lenem tymu a vSem patfi velké podékovani za Usili, které kazdy rok vynalozi. Jsme radi, ze jiz tfetim rokem je s nami
MUDr. Sofa Suldkova, kterd celym dnem vzdy skvéle provézi a je tak také jednou z neopomenutelnych osob. Vlastni
realizaci v den konference zajiStuje tym asi 10 lidi, ktefi se na misté staraji o vSe. O prednasejici, hosty konference,
partnery konference, o registraci Gc¢astnik(, Satnu, mikrofony, elektroniku, obcerstveni, aby v séle nebylo horko ani
zima, zkrdtka na cokoliv si vzpomenete. Nedilnou soucasti tymu je zastupce mista konani konference. LetoSnim
hostitelem je konkrétné hotel STAGES, kterému patfi nasSe podékovani za skvélé zazemi.
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Které letoSni téma nebo prednaska je ti, Dano, osobné nejblizsi?

D: To je tézka otazka, nemohu vybrat jen jednu nebo dvé prednasky.
VSechna témata jsou pro mé zajimavd, proto jsme je také vybrali.
Prednasejici jsou prednimi odborniky ve svém oboru, ktefi dovedou
skvéle pojmout dané téma nejen odborné, ale nékdy i vtipné. TakZe se
velmi tésim na vsechna sdéleni.

Jak premyslite o ,,zazitku pro ucastnika“ - co by si mél odnést kromé
odbornych poznatki?

F: Myslim, Ze je to celkovy dojem. Radi bychom, aby si posluchac odnesl
jednak nové odborné poznatky, jednak dobry pocit z prostredi,
obcerstveni, dobrého ozvuceni. Chtéli bychom, aby to pro ucastnika
nebyl jen ,,seminar’, ale aby se bavil, aby témata byla zajimava a aby
si kazdy treba za néjakou dobu vzpomnél a rekl si: ,, Jo, tam to bylo fajn“
Mém vzdy radost, kdyZ se na konferenci na chodbé potkaji Gcastnici
z rlznych kraji a maji tak pfileZitost probrat vse mozné. Kromé
odbornych sdéleni to tak mize byt prostor pro networking nebo
pratelska setkani. A to si myslim, Ze ma byt smyslem vzdélavacich akci.

D: Ja bych si prala, aby odchdzeli s pocitem smysluplné a pfijemné
straveného dne.

Kam by se mohla konference posunout v dalSich letech - ceka nas jubilejni desaty rocnik?

F: Desitka je pro nas velky zavazek, ale pristupujeme k ni s velkou pokorou. Nechceme oslriovat pompéznosti, ale spiSe
podékovat viem, ktefi s ndmi tu cestu usli — partnerdm, prednasejicim i kazdému jednomu Gcastnikovi v sale. Pral
bych si, aby desaty rocnik byl pripominkou krasné spoluprace mezi vSemi stranami v oblasti laboratorni diagnostiky.
Aby kazdy, kdo pristi rok pfrijde, citil hrdost na svou profesi a védél, ze ve zdravotnickém svété neni sdm. A hlavné, ze
laboratorni svét ma nezastupitelny vyznam ve zdravotnictvi, bez né€j by maloktery klinicky obor zvladl |écit s takovou
profesionalitou, jako tomu je dnes.
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Bezpecna likvidace odpadu jako soucast prevence VEBL/D
as.

Co se stane, kdyZ podcenime prdci s infek¢nim odpadem?

Zdravotnicky odpad je neoddélitelnou soucasti kazdodenniho provozu ve zdravotnickych a diagnostickych zafizenich.
PFesto je jeho vyznam v ramci prevence casto prehlizen.

Infekéni odpad — véetné ostrych predmétd, kontaminovanych pomdcek nebo biologického materidlu - predstavuje jedno
z nejvétsich rizik pfenosu nakazy ve zdravotnickych zafizenich.

Nejcastéjsi chyby v praxi Prevence prostrednictvim spravného
systému

preplnéné nadoby na ostry odpad
nevhodné nadoby a pytle na ostré a infekéni jasné definované postupy
odpady vhodné typy nadob a pytll
nespravné oznaceni odpadu spravné oznaceni sbérnych naddob
manipulace bez ochrannych pomUcek vhodné skladovani odpadu v prostorach tomu
improvizované Feseni pfi nedostatku materialu urcenych
pravidelnd Skoleni personalu
Tyto chyby pfitom mohou mit zavazné disledky nejen spolehlivy svoz a likvidace odpadu
pro zdravotniky, ale i pro pacienty.

Dulezitou roli dnes hraji i externi partnefi, ktefi pomahaji zdravotnickym zafizenim zajistit bezpecny a efektivni provoz.

Spolec¢nost VEBLO a.s. se dlouhodobé zaméruje na oblast likvidace zdravotnického odpadu, hygieny
a dezinfekce. Diky tomu pomaha zdravotnickym zarizenim minimalizovat rizika a zaroven zjednodusit
kazdodenni provoz.

Komplexni partner pro zdravotnictvi

Spole¢nost VEBLO a.s. predstavuje
komplexniho partnera pro zdravot-
nicka zafizeni, ktery propojuje klicové
oblasti prevence do jednoho funké-
niho celku. Diky tomu odpada nutnost
koordinace vice dodavatell a cely

systém je prehlednéjsi a efektivnéjsi.

Spolecnost VEBLO a.s. zajistuje:

e likvidaci zdravotnického odpadu,

e prani zdravotnického pradla,

e Uklid zdravotnickych zafizeni,

e zasobovani zdravotnickym
materidlem,

e dodavky obleceni pro zdravotniky.

Tento komplexni pFistup umoznuje
zdravotnickym zafizenim soustredit
se na jejich hlavni ¢innost, zatimco
vsechny podplirné procesy jsou za-
jistény spolehlivé, v souladu s legis-
lativou a s dlrazem na maximalni
bezpecnost.

VEBLO - Vy se starate o pacienty. My o zbytek.
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0d sklenéné pipety
k digitalnimu véku
Laboratorni diagnostika
neni staticky obor. Je to fas-
cinujici, neustale se zrychlu-
jici proces, ktery se za po-
sledni desetileti proménil
k nepoznani. Ti z nas, kteri
v laboratofich pracuji desitky
let, védi, Ze nazev konferen-
ce Ve viru diagnostiky“ neni
jen metaforou. Je to presny
popis reality, kterou jsme pro-
zili — od ticha ru¢nich metod
az po rytmicky bzukot mo-
dernich automatickych linek.

Era ,rucni prace”
a precizniho oka
Vzpominame na dobu,
kdy byla laboratof predevsim
o Femesle a osobni zru¢nosti.
NasSimi hlavnimi nastroji by-
ly sklenéné pipety, byrety,
stopky a zkumavky, které se
musely po kazdém pouziti
peclivé myt a sterilizovat.
Vysledky se neobjevovaly na
monitorech, ale rodily se pod
mikroskopem v po¢itacich ko-
murkach nebo v barevnych
reakcich, které jsme vyhodno-
covali pohledem proti svétlu.
Kazdy vzorek prosel nasima
rukama doslova fyzicky. La-
borant musel mit ,v oku“
morfologii bunék (to se te-
dy nezménilo) i sedimentaci,
tahali jsme fibrinova vldkna
ze zkumavky, rucné si pfipra-
vovali reagencie, abychom
vydali biochemické vysledky

a napriklad na bakterce jsme
si vafili vlastni plidy a o MALDI
se nam ani nesnilo. Poten-
cidlni chyby nehlidal pocita-
Covy algoritmus, ale zkuSe-
nost a dvoji kontrola mezi
kolegy. Byla to éra pomalejsi,
ale v mnoha ohledech intim-
néjsi ve vztahu ke kazdému
vzorku.

Nastup automatizace: Kdyz
stroje prevzaly rytmus

Pak prisel zlom. Prvni ana-
lyzatory, které se v laborato-
fich objevily, s sebou pfinesly
neddvéru i Glevu. Najednou
jsme se ucili, Zze pipetovani
mUzZe zaridit robotické rame-
no, fotometrie mGze probihat
uvnitf uzavfeného pfistroje
a Ze uz nepotrebujeme skle-
néné kyvetky na Spekol.

Tento ,vir“ zmén trans-
formoval roli laboratornich
pracovnikd. Prestali jsme byt
témi, ktefi metodu fyzicky
provadéji, a stali jsme se
garanty systému. Nasi praci
se stala kalibrace, udrzba
techniky a dohled nad tim,
zda stroj ,pochopil” vzorek
sprav-né. Rychlost zpraco-
vani se zvysila stonasobné
- to, co drive trvalo celou
sménu, dnes ziskame v fadu
minut.

Spektrum rutinnich me-
tod se nasobné rozsirilo a la-
boratorni diagnostika se tak
stala nedilnou soucasti lée-
cebného procesu.

Digitalni revoluce: Od papiru
ke cloudu

Nejvétsi neviditelnou re-
voluci vsak nebyla jen tech-
nika, ale data. Jisté si
vzpomeneme na doby, kdy
se vysledky prepisovaly do
papirovych knih a nasledné
na vysledkové listy. Riziko
chyby pfi prepisu bylo vy-
soké a nutné bylo maximal-
ni soustredéni, aby nedoslo
k nevratnému omylu.

Dnesni kompletni elektro-
nizace spojend s carovymi
kédy a laboratornim infor-
macnim systémem (LIS) ten-
to stres témér vymazaly.
Kvalita zpracovani je pod
neustdlym dohledem série
mnoha kontrol, které bézi
v redlném case. Data létaji
tam a zpét a v3e je bravurné
zabezpeceno, aby chyby byly
prakticky vylouceny. Vysled-
ky se tisknou a elektronicky
prendsi pfimo k rukam léka-
fe v Fadu hodin, coZ je faktor,
ktery pomaha zachranovat
zdravi a bez nadsazky i Zivoty.

Zavér: Technika se méni,
poslani zstava

| kdyZ se nds obor za po-
sledni desetileti proménil
k nepoznani, sklenéné pipety
nahradily automatické analy-
zatory a papirové archy digi-
talni cloud, jedna véc zdstava
neménna. Je to nase poslani.
Laboratof nikdy nebyla jen
o0 pristrojich a chemikaliich,
ale predevsim o klici, kterym

- e |,

pomahame lékardm i pacien-
tlm otevirat dvere na cesté
k uzdraveni. Za kazdym ¢aro-
vym kédem, za kazdym zlom-
kem sekundy v analyzatoru,
za kazdou kapkou krve stéle
vidime konkrétniho ¢lovéka,
jeho pribéh a jeho zdravi.

Prace v laboratofi je fas-
cinujici Femeslo, které vyza-
duje chladnou hlavu a pre-
ciznost, ale neobejde se bez
zapaleného srdce. Kazdy den
si pripominejme, jak dllezi-
tou roli v celém fetézci péce
o clovéka hrajeme. A co je
na tom vSem UplIné nejlepsi?
Ze v tom ,viru diagnostiky*
nikdy nejsme sami. Labora-
torni svét je totiz oblasti,
kde se potkavaji skvéli lidé.
MozZnd uz nedrzime v rukou
sklenéné pipety, ale stdle
drzime spolu. Jsme hrdou
soucdsti mediciny, ktera se
sice zmodernizovala, ale jeji
cil zGstal po staleti stejny:
pomahat.

Konference ,Ve viru diag-
nostiky“ je oslavou tohoto
oboru. Ukazuje nam, Ze i kdyz
se metody méni a manualni
zru¢nost nahradila doved-
nost ovladat slozité systémy,
srdcem diagnostiky zlstava
¢lovék — laborant, Iékar, sest-
ra, VS odbornik, ktery vi, Ze
ani ten nejlepsi pristroj ne-
nahradi odbornou znalost
a lidsky pfistup k vysledku
laboratorniho vySetreni.

Bc. Jan Stastny, DiS.
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@ Seegene > MEDISTA

Prevence v éfe molekularni diagnostiky: Jak syndromicky pfistup méni pravidla hry

Prevence infekénich onemocnéni dnes jiz neni pouze otdzkou ockovani a hygieny. V dobé globalizace je kli¢cové
nejen léc¢it, ale predevsim predchazet komplikacim — a zasadni roli v tom hraje moderni laboratorni diagnostika.

Mnoho infekci ma podobné ptiznaky, ale odlisné pficiny. Tradi¢ni postupy ,krok za krokem” zpomaluji
diagnostiku i zahdjeni 1é¢by. Naproti tomu syndromickd diagnostika umoznuje testovat vice patogen(l soucasné
z jednoho vzorku pomoci multiplexni real-time PCR. Vysledkem je rychla a pfesna identifikace plvodce, cilené;si
[é¢ba, omezeni naduzivani antibiotik a efektivné;jsi prevence sifeni infekci.

Syndromicka molekularni diagnostika, jejimz prikopnikem je spole¢nost Seegene, nabizi Siroké portfolio
testl — od respiracnich a pohlavné pfenosnych infekci po tuberkuldzu ¢i infekce spojené se zdravotni péci.
Vyhodou je jejich integrace do automatizovanych systémd, které zvysuji efektivitu a standardizaci laboratornich
procesU. Automatizace zarover minimalizuje manudlni chyby, zvy3uje kapacitu laboratofi a zajistuje konzistentni
vysledky. To pfispiva nejen k efektivité, ale i dostupnosti diagnostiky — klicovému faktoru prevence na popula¢ni
drovni.

Budoucnost diagnostiky sméfuje k integraci testd, rychlé dostupnosti vysledki a jejich propojeni s klinickymi
a epidemiologickymi daty. Syndromicka diagnostika tak pfedstavuje zdsadni posun od reaktivni mediciny
k proaktivni prevenci.

Prevence infekénich onemocnéni ve 21. stoleti stoji na tfech pilifich: rychlosti, pfesnosti a komplexnosti diagnostiky.
Sdileni zkusenosti a implementace inovaci do praxe pak pomahaji tyto principy efektivné naplriovat.

Ing. Tereza Fiedlerovd, Ph.D.
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@ Zeptali jsme se... MUDr. Daniela Rajdla, Ph.D.

1. Jaky aktualni trend ve Vasem oboru povazujete za nejzasadnéjsi?

Za zasadni trend v laboratorni mediciné povazuji posun k tzv. value-based
laboratory medicine, tedy ddrazu na skutecny klinicky pfinos laboratornich
vysetieni pro pacienta. S tim souvisi i ,coming-out” laboratornich odbornikd
mimo zdi laboratofi a jejich aktivnéjsi zapojeni do klinického rozhodovani.
Paralelné dochazi k rychlému rozvoji prace s velkymi daty, machine lear-
ningu a Al, v€etné pokrocilych statistickych metod pro odhad referencnich
intervald a jejich verifikaci na redlnych laboratornich datech. Tyto pfistupy
jsou velkym prislibem pro dalSi personalizaci laboratorni mediciny ve prospéch
pacienta.

2. Mate néjakou profesni zkuSenost nebo moment, ktery Vas zasadné ovlivnil?

SpiSe nez jeden konkrétni moment mé dlouhodobé formuje opakované setkdvani
s osobnostmi napfi¢ obory. Velmi si cenim autenticity, odvahy pfiznat neznalosti
a schopnosti jasné formulovat myslenky, potfeby i pocity. V tomto ohledu jsou
pro mé velkou inspiraci také mladi kolegové a kolegyné, ktefi ¢asto prinaseji
otevrenost a novy pohled na zavedené postupy.

3. Pro€ jste se rozhodl prijmout pozvani na konferenci Ve viru diagnostiky?

Pozvani na konferenci Ve viru diagnostiky jsem pfijal, protoZe povaZzuji za dllezZité sdilet prakticky orientované poznatky
napri¢ obory a podporovat dialog mezi kliniky a laboratornimi odborniky. Pravé tento mezioborovy presah je nezbytny
pro spravné vyuZziti laboratornich vysetfeni v kazdodenni praxi.

@ Zeptali jsme se... Mgr. Heleny Klementové

1. Jaky prakticky dopad ma Vase téma Diagnostika latentni tuberkulézy
pomoci IGRA na kazdodenni laboratorni nebo klinickou praxi?

Téma diagnostiky latentni tuberkuldézy pomoci IGRA testl nabizi pohled
laboratorniho pracovnika na IGRA testovani, vcetné praktickych zkuSenosti,
Uskali a otazek, na které sami hledame odpovédi. Zaroven se snazime hledat
co nejvhodnéjsi feseni i pro nasi laboratof, coz mize byt inspirativni pro dalsi
pracovisté s podobnym zamérenim.

2. Je néco, co Vas v posledni dobé v oboru opravdu prekvapilo?

V posledni dobé mé prekvapuje fungovani systému vzdélavani v naSem oboru.
Prestoze se laboratorni diagnostika stale rozviji a jeji vyznam v klinické praxi
narlstd, informace nejsou vzdy predavany systematicky, srozumitelné a v souladu
s dynamickym vyvojem oboru. Zejména v rdmci ziskavani praxe v predatestacni
pfipravé mé prekvapuje, Ze nékteré metody jsou formalné zafazeny do jinych
obord, neZ ve kterych jsou béZné provadény v laboratorni praxi. To s sebou ¢asto
pFindsi uskali pfi zajiStovani potfebné praxe a jeji redlné naplnéni.
Pro odleh¢eni mé pak obcas prekvapuje rozdilné chapani pojmu ,,pozitivni*
v laboratornim provozu a v bézném Zivoté. Jako laboratorni pracovnik jsem az @'
J
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=

Rada bych, aby si G¢astnici odnesli predevsim to, jak zdsadni roli hraje IGRA testovani u pacientl s biologickou terapii.
Spravna indikace, provedeni a interpretace téchto testd mdze mit prfimy dopad na bezpecnost pacientl a kvalitu jejich
|é¢by. IGRA testy by v takovém pripadé mély byt hlavné testem pro zvyseni bezpecnosti a nastrojem v rozhodovacim
procesu klinické péce.

prilis zvykld na to, Ze pozitivni vysledek vySetfeni tasto nepredstavuje pozitivni
zpravu pro pacienta nebo |ékare. V kazdodenni konverzaci to pak obcas vede
k drobnym, ale o to zajimavéjSim nedorozuménim.

3. Jakou jednu véc byste doporuéila i€astnikiim, aby si z Vasi prednasky urcité odnesli?
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MUDr. Soni Sulakové

1. Jiz tretim rokem jste moderatorkou konference Ve viru diagnostiky
i dalSich akci tykajicich se laboratorni diagnostiky. Vasim hlavnim oborem
je ale neonatologie. Jak zasadni je spoluprace téchto dvou obori?

Laboratorni diagnostika je v soucasné dobé neodmyslitelnou soucasti
klinické mediciny. V neonatologii a v pediatrii zvlast. Hodné asto to chodi
tak, Ze prvni znamky onemocnéni zaznamena zkuSena sestra nebo lékar, ale
jednoznacné rozhodnuti o tom, jestli napf. nasadit antibiotika nebo jesté
vyckat, ukaze jediné laboratof. BEéhem poslednich par let se vyznamné
zménilo i portfolio laboratornich vySetreni a nové diagnostické moznosti diky
specifickym biomarkertm jsou pro klinika obrovskou vyhodou pfi rozhodovani
o dalSim klinickém postupu. Ja jsem nesmirné vdécna za velmi podnétné
diskuze na konferencich ve Ve viru diagnostiky, protoze vedou k zamysleni,
co, kdy a jak Casto vySetfit, aby vysledek byl benefitem pro pacienta. A také,
aby zbytecné nezatézoval laboratof.

Ja osobné se snazim v maximalni mife o spoluprdci s laboratofi. V neona-
tologii se jedna o nutnost. PeCujeme o pacienty o hmotnosti nékolika set
gramu a pro né je kazdy odbér krve zatézi. Pro Vasi pfedstavu — nezralé dité
o0 hmotnosti 500 g ma v krevnim obéhu cca 40 ml krve a ted' z toho zkuste
odebrat 10 ml do laboratofe. Snazime se proto pracovat s minimalnim
mnozstvim vzorku a z toho vytézit co nejvice vysetfeni. A to bez vzajemné
spoluprace nejde.

2. Zadobu, co konferenci moderujete, vybavi se Vam néjaky silny nebo vyjimeény moment, ktery Vam utkveél v paméti?

Vybavi se mi jeden osobni zazitek. Diky konferenci Ve viru diagnostiky se mi podafilo diskutovat s Feditelkou genetické
sekce Gennet MUDr. Monikou Koudovou a poslala jsem za ni jeden neplodny par na konzultaci. A po 15 letech snazeni se
jim narodilo vytouZené miminko.

3. Kdybyste méla moznost pozvat na pristi ro¢nik jakéhokoli odbornika z celého svéta, kdo by to byl a pro¢?

Musim pfiznat, Ze by bylo tézké vybrat jednoho. Pozvala bych napf. amerického kardiologa a genetika Erica Topola, ktery
se zamérFuje na vyuziti genomiky, umélé inteligence a datovych technologii pro personalizovanou pé¢i o pacienta. Z mého
oboru by to ur¢ité byla Ellen C. Hale americka neonatolozka, ktera se vénuje neurovyvoji pred€asné narozenych déti zejména
pred 30. tydnem téhotenstvi a také jejich individualizované vyzivé. Zajimala by mé také prace plastického chirurga Bohdana
Pomahace. Skvélym diskutérem je také profesor Vladimir Benes. A pro¢? Bavi mé posouvani hranic mediciny, vyzvy, spoluprace
mezi obory a budoucnost vidim i v digitalni mediciné, pokud bude citlivé propojena s klinickou a laboratorni praxi.

R‘jﬂ MUDr. Dany Mikulenkové

1. Co Vas na Vasi odborné oblasti dlouhodobé nejvice posouva nebo
inspiruje?

Moderni postupy a zavadéni automatizace, standardizace, digitalizace
a moznosti vyuzivani Al.
2. Jakou jednu véc byste si prala, aby se v oboru zménila nebo zlepsila?

V ramci mého oboru morfologie je omezeny zajem o hodnoceni natéru
krve a kostni dfené - zvysit zdjem o obor digitalizaci a zavedenim Al
do oboru, napf. zavedeni SW na hodnoceni kostni dfenég, Al v interpretaci
vysledkd krevnich obraz(.

3. CoVam osobné prinasi ic€ast na odbornych konferencich tohoto typu?

Siroka nabidka prezentaci z riznych obor( laboratorni mediciny; propojeni
klinickych a laboratornich informaci; pfiklady z praxe.
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() Zeptali jsme se... Mgr. Ondreje Ngo, Ph.D.

1. Co Vas osobné privedlo k tématu €asného zachytu CKD a pro¢
se mu vénujete?

K tématu casného zachytu CKD jsme se dostali pfirozené skrze praci
s narodnimi zdravotnimi registry ve spolupraci s odborniky z praxe.
Opakované jsme vidéli, Ze zhruba tfetina pacientl pfichazi k chro-
nické dialyzacni l1écbé bez predchozi péce nefrologa, prakticky
»Z ulice®. To ukazuje na velky prostor pro zlepSeni ¢asné detekce.
Z dat zaroven vyplyva, Ze existuje pomérné Siroka skupina pacientt
ve stfednim riziku CKD, u nichz se zatim pravdépodobné systematicky
neintervenuje, prestoZe by to mohlo zadsadné ovlivnit jejich prognézu.
Ve spolupraci s odbornymi spolecnostmi se proto snazime nastavit
doporucené postupy, které by tuto situaci pomohly zménit.

2. Existuje néjaky mytus nebo zaZita predstava, kterou byste chtél ve svém oboru ,bofit“?

Obecné v naSem oboru obcas nardzime na situace, kdy jsou silnd odborna presvédceni postavend spise na zkusenosti nebo
dil¢ich pozorovanich nez na robustnich popula¢nich datech. Jednim z nasich cild je tyto predstavy konfrontovat s realitou
narodnich dat. Ne vzdy se potvrdi, a to je naprosto v poradku. Data ndm umoziiuji posunout debatu od dojm0 k dikazdm
(real-world data/real-world evidence). Pravé schopnost ,,ovéfovat samozfejmé” povaZzuji za kli€ovou pro kvalitni rozhodovani
ve zdravotnictvi.

3. Na co se na konferenci tésite jako tGcastnik (nejen jako prednasejici)?

Je to moje prvni Gcast na této konferenci, takZe se tésim uz jen na jeji atmosféru a celkové pojeti. Program mi pfijde velmi
zajimavy napfi¢ tématy, ale pfirozené mé nejvice lakaji pfispévky zamérené na screening a ¢asnou diagnostiku — napfiklad
¢asny zachyt CKD nebo karcinomu pankreatu.

L

BioVendor
Group

MOLECULAR MOUSE

Systém Real-time PCR

- Rychla detekce se Sirokym rozsahem:
ldentifikace patogend a gend rezistence
Z hemokultury do 1 hodiny

- Snadné pouZiti s pFipravenymi cartridgemi:
Lab-on-chip cartridge s 6 simultannimi
multiplexnimi reakcemi

- Prenositelnost a kompaktni design:
Men&i nez smartphone, jen 300 g -
idedlni pro rlzna klinicka prostiedi

Pra vice infoermaci:

BiaVendar - Laboratornl medicina s.no.
Harigsk 17671, Brmo 621 00

420 606 646 629
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Dovolte mi zavérem nékolik slov ke konferenci Ve viru diagnostiky, kterd se letos kona
JiZ po devaté.
Musim Fict, Ze nejen mné, ale nadm vsem, déla velkou radost. Jak po strdnce vysoké

odbornosti, tak skvélé organizace, za coZ patii podékovani vsem predndsejicim, partnerim
a organizatordm.

0d prvniho ro¢niku md konference nékolik cild. Hlavnim z nich je propojovat klinickou
a diagnostickou odbornou verejnost a vytvdret tak prostor pro vymeénu poznatky z praxe
lékard i laboratornich pracovnikd. Vétsinou jsou totiz konference vénované jedné, nebo
druhé skupiné. A tak je potésujici vidét, Ze tento ,multidimenziondIni“ model miZe
fungovat, je o néj zdjem a mix Gcastnik( to potvrzuje.

Dalsim cilem je udrZet pfimy kontakt a interakci. Vnimdme, Ze se doba zrychluje,
digitalizuje, ,onlajnuje” a tim nds &asto dostdva do role pouhého pasivniho konzumenta.
Internet a Al na nds chrli zdplavu informaci. Na jednu stranu je vSe dostupnéjsi,
,Zivd“ konference s fundovanymi pfedndsejicimi ten pfedpoklad md a svym formdtem
nds tak trochu i nuti k interakci, kritickému mysleni a aktivni roli v ramci diskusi, a to
je dobre.

Devaty rocnik se stava odrazovym mistkem k dalSimu, jubilejnimu, desdtému. Poznatky z toho letosniho, véetné rfady Vasich
postrehd, budou pro nds inspiraci, kam konferenci v pristim roce smérovat. Co presné, kde a kdy Vdm ddme vcas védét, ale
pocitejte s nami.

Ve druhém ctvrtleti pristiho roku se na Vds budeme tésit. Diky a na vidénou!

Ing. Marcel Toporcak
Reditel spole¢nosti VIDIA-DIAGNOSTIKA

diagnostiky

Sleaujte Informace na www.vevirudiagnostiky.cz
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