VazZené kolegyné, vazZeni kolegové,

Iéto je za nami a podzim pomalu otevira novou kapitolu — dny jsou kratsi, vzduch Cerstvéjsi
a priroda se pomalu uklada k odpocinku. Je to €as, kdy se soustfedime na nové vyzvy, ale i na péci
o sebe a své zdravi. Doufame, Ze jste si pres Iéto nasli chvili na oddech a nyni spolec¢né vykrocime do
podzimniho obdobi s energii a odhodlanim.

Abychom spole¢né mohli zajistit co nejlepsi kvalitu vysledkd v kazdém okamzZiku, mGzete se
v ¢lanku Filipa Beringera dozvédét informace o typech interferujicich vzorku, které nezanedbatelné
ovliviiuji interpretaci vysledkl a zda a jak to Ize ovlivnit.

Dale bychom vam radi pripomnéli téma, které v tomto obdobi nabyva na vyznamu - chripku
a duleZitost ockovani. Podzim je idedlni ¢as, kdy je dobré myslet na prevenci a posileni své imunity,
abychom zvladli zimu v pIné sile. Vice podrobnosti najdete v ¢lanku Ing. Andreje Jasici.

A protoze se snazime byt vam co nejblize, radi vas informujeme o otevreni tfi novych odbérovych
mist, kterd usnadni dostupnost nasich sluzeb. Jedna se o OM Dejvice, OM Hostinského a OM Pribram I,

-----

Pfejeme vam pfijemny a Uspésny podzim plny zdravi, energie a radosti.

Dékujeme, Ze jste s nami!

VIDIA
DIAGNOSTIKA
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Hemolyza, ikterita, chylozita

Ve zdravotnické laboratori hraje kvalita biologického materidalu zdsadni roli. Nespravna manipulace
se vzorky Ci patologické stavy pacienta mohou vést k jejich nevhodnosti pro urcité typy vysetreni. Mezi

ma své priciny, disledky pro interpretaci vysledkii a specificka opatreni, jak jim predejit.

Hemolytické vzorky - hemolyza

Hemolyza je proces, pfi kterém dochazi k rozpadu erytrocytl a uvolnéni hemoglobinu do séra nebo plazmy. Mize
byt zplsobena nejcastéji nevhodnym odbérem (pfilis tenkou jehlou, silnym podtlakem, dlouhym zaskrcenim,
protfepavanim zkumavky, nespravnou centrifugaci nebo nespravnym skladovanim — mraz). Hemolyza mGze byt také
jako dtsledek hemolytické anémie a napr. transfuznich reakci pfi podani inkompatibilniho transfuzniho pripravku.

Vysetreni, u kterych nelze vydat vysledek, je-li hemolyticky vzorek:
draslik - K,

laktatdehydrogenaza — LDH,

AST, ALT, ALP, bilirubin,

zelezo, NSE,

vzorky koagulace (aPTT, D-dimer,...).

Co délat, abychom zabranili hemolyze?

Pouzivat spravnou velikost jehly,

minimalizovat podtlak pfi odbéru,

vyhnout se tfeseni zkumavky,

neprodluzovat zaskrceni paze,

spravné michat zkumavku jemnym prevracenim.

Ikterické vzorky - ikterita

Ikterické sérum/plazma ma zluté az hnédozelené zbarveni v disledku
zvysené hladiny bilirubinu. Tento stav mize byt zplisoben onemocnénim
jater, obstrukci zlu€ovych cest nebo silnou hemolyzou.

e s e

vysledek daného analytu:
= ALT, AST, GGT,
= UREA, triacylglyceroly

Ikterita je patologicky stav, kterému nelze zcela zabranit, dllezZité je uvadét
na zadance spravnou diagnézu pfi podezreni na hepatopatii.

Chylézni vzorky - chylozita (lipémie)

Chylézni (lipemické) vzorky (sérum, plazma) maji mlécné zabarveni v disledku
vysokého obsahu lipidd (chylomikrony), pfedevsim triacylglycerold. Lipémie
mUze obvykle vzniknout po tu¢ném jidle nebo pfi poruchach metabolismu
lipidG (pfi hyperlipidémiich, napf. familiarni hypertriglyceridémie).

Pri silné chyl6znim séru/plazmé se nedoporucuje vydavat vysledky témér
zadnych biochemickych metod. Stanovit se miZe hodnota cholesterolu
a triacylglycerold.

Abychom zabranili chylozité vzorku je nutné doporudit pacientdim, aby lacnili
minimalné 10-12 hodin pred odbérem.
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Shrnuti

Kvalita odebraného vzorku je zdkladem spolehlivého laboratorniho vysledku. Spravnd preanalyticka faze, od odbéru
pres transport aZ po vlastni zpracovani, zasadné ovliviiuje vSechny laboratorni vysledky. Hemolyza, ikterita a chylozita
jsou Casté interferujici faktory, které mohou vést ke zkresleni vysledkd a pfi jich nespravné interpretaci mize dojit
k nesprdvnému stanoveni diagnézy.

V nasich laboratofich samozfejmé dochazi (tak jako v jinych) k ob&asnému vyskytu vSech téchto tfi interferenci

a vysledky tak vzdy fadné okomentujeme ¢i nevydame vibec.

Je totiz dobré mit na paméti, Ze je lepsi Zadny vysledek nez chybny vysledek!

4 N
POZNATEK NA KONEC
- zelené sérum/plazma
Kromé vyse uvedenych moznosti, jak miZe byt zbarveno sérum, existuje i zelené
sérum/plazma — coZ je zplsobeno pfi otravé barbituraty.
Zdroj: doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D.,
1. LF UK a VFN Praha
- /
Filip Beringer
0d zvifecich rezervoaru ke svétovym pandemiim: pribéh chripky
Sezonni vs. pandemicka »smichani“* genetickéhoma- | typy C a D maji pro ¢lovéka | zacatku 20. stoleti byla

Chfipku jako onemoc-
néni zpuUsobuji Ctyfi typy
chripkovych viri— A, B, CaD
— které patfi do stejné ce-
ledi. Kazdy z nich se vyvinul
samostatné a ma odlisny
vyznam.

Prirozenym rezervoarem
viru chfipky A jsou volné Zi-
jici migrujici vodni ptaci, ze-
jména kachny a husy. U nich
tyto viry cirkuluji dlouhodo-
bé a vétsinou nezplsobuji
zdvazna onemocnéni. Blizké
souziti lidi a zvifat (zejmé-
na chov dribeZe a prasat)
umoznilo pfenos viru ze zvi-
fat na ¢lovéka. Prasata jsou
zajimava tim, Ze mohou byt
nakaZena soucasné ptacim
i lidskym virem a v jejich or-
ganismu pak muze dojit ke

terialu. Takto obvykle vznik-
ne nova varianta viru, ktery
se dokdzZe snadno Sifit mezi
lidmi. VétSina z téchto no-
vych variant zpUsobuje jen
béZné sezdénni viny chfipky,
ale vétsi zmény v genetické
vybavé viru chfipky A od-
startovaly i celosvétové pan-
demie.

Typy A a B jsou pro ¢lo-
véka nejvyznamnéjsi, pro-
toze vyvoldvaji kazdorocni
sezénni epidemie. Potencial
zpUsobit pandemie ma pou-
ze typ A, jelikoz ma Siroky
Zivocisny rezervodr a schop-
nost michat geneticky ma-
teridl mezi rGznymi druhy.
Typ B cirkuluje jen mezi
lidmi a vyvolavé opakujici se
sezoénni epidemie, zatimco

pouze okrajovy vyznam.

Sezénni chfipka se obje-
vuje kazdoro¢né — obvykle
v zimnich mésicich (napfi-
klad listopad—-duben na se-
verni polokouli) - protoze
virus prochazi drobnymi ge-
netickymi zménami (anti-
genni drift), vi¢i nimz ma
vétsina populace alespon
castecnou imunitu.

Naproti tomu pandemicka
chripka vznika tehdy, kdyz
se objevi zcela novy kmen
viru typu A, proti némuz lidé
nemaji Zddnou imunitu, a pro-
to se mdze rychle rozsifit po
celém svété.

Chripka pod lupou déjin
Plvodce chfipky dlouho
zGstaval neznamy. Jesté na

chfipka mylné pfipisovana
bakterii Haemophilus influen-
zae, objevené roku 1892.
Teprve v roce 1933 britsti
védci Wilson Smith, Chris-
topher Andrewes a Patrick
Laidlaw izolovali virus chfip-
ky typu A z vyplachi noso-
hltanu pacientd. Tyto vzorky
nasledné pouzili k nakazeni
fretek, které se ukazaly byt
k viru chfipky velmi vni-
mavé. Zvifata onemocnéla,
coz prokazalo, ze plvodce
Ize prenést na jiného je-
dince. Aby si ovérili, Ze za
nemoc nemohou bakterie,
pouzili specidlni filtry, které
bakterie zachyti, ale pro-
pusti mnohem mensi ¢as-
tice. Kdyz se fretky nakazily
i po tomto filtrovani, bylo

* Chripkové viry maji segmentovany genom - jejich genetickd informace je rozdélend do nékolika tseku (segmentu RNA). Diky tomu dochdzi
k tzv. reassortmentu, tedy vyméné celych genovych segmentd, pokud je stejnd burika infikovéna dvéma raznymi kmeny. Prdvé tento
mechanismus vysveétluje ono ,smichdni“ genetického materidlu, které mize vést ke vzniku novych subtyp( (oznacovanych napriklad HIN1).
HxNx znaceni vychdzi ze dvou proteind, které ma virus chripky na svém povrchu: hemaglutininu (H) a neuraminiddzy (N). KaZdy z téchto
protein ma své varianty a kaZdé varianté je prifazeno cislo. Jejich kombinace pak urcuje konkrétni subtyp chripkového viru — napriklad
H5N1 nebo H7N9 u ptaci chripky, ¢i HINI a H3N2 u béZnych sezénnich chripek.
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Zdravotni sestry v Sydney béhem chripkové epidemie, duben 1919
(NSW State Archives / Tara Major, The Atlantic).

Fronta lidi cekajicich na ockovdni proti ,New Jersey Influenza”
Toto onemocnéni bylo znamé také jako praseci chripka. Fotografie
byla porizena béhem ockovaci kampané v roce 1976 (© CDC/ WHO

— History of influenza vaccination ).

jasné, Ze nemoc zpUsobuje
néco mensiho nez bakterie —
tedy virus. Nasledné byly
identifikovany i dalsi typy -
virus B vroce 1936 a virus C
vroce 1947.

Nejlépe zdokumentova-
nou pandemii chfipky byla
tzv. Spanélska chripka v le-
tech 1918-1919. Zasahla
stovky miliond lidi po celém
svété a podle odhadu si vy-
zadala 20 az 50 miliond
obéti — tedy vice nez prvni

svétova valka. Jeji rychlost
Sifeni i vysokd umrtnost z ni
ucinily jednu z nejhorsich
pandemii moderni historie.
Dnes uZ vime, Ze plivodcem
byl virus chfipky typu A
subtypu H1IN1, ktery byl
zpétné zrekonstruovan.

Proc nestaci jedna vakcina
proti chfipce na cely zivot

V bézné reci lidé asto
rikaji, Ze méli chfipku, i kdyz
ve skutec€nosti prodélali jen

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz

bézné nachlazeni zpUsobe-
né napriklad rinovirem ¢i ji-
nymi respiracnimi viry.

Skutecna chripka je vsak
mocnéni, které muUZe vést
k vaznym komplikacim, ze-
jména u starsich lidi nebo
chronicky nemocnych pacien-
td. Toto zobecnéni terminu
~Chiipka“ mGze byt i jednim
z dlvodQ, pro¢ néktefi pod-
cefiuji ockovani proti chfipce
— vnimaji ji jako lehké one-
mocnéni, ale ve skutecnosti
predstavuje vyznamné zdra-
votni riziko. Dalsim divodem
poklesu zajmu o ockovani je
i to, Ze na rozdil od nékte-
rych jinych vakcin nestaci
ockovani proti chripce jen
jednou &i vicekrat za zivot,
ale je nutné ho opakovat
kazdy rok. Proc je ale nutné
chranit se kazdy rok novou
vakcinou?

Chripkovy virus se totiz
vyznacuje velkou proménli-
vosti. Hemaglutinin a neura-
minidaza, proti nimz si télo
vytvari protilatky, procha-
zeji pravidelnymi drobnymi
genetickymi zménami (tzv.
antigenni drift). V praxi to
znamend, Ze virus z roku na
rok vypada pro nas imunitni
systém trochu jinak. Imunita
ziskana prodélanim chripky
nebo ockovanim proto ca-
sem slabne a nestaci na nové
kmeny. Proto WHO kazdy
rok na jarfe urCuje slozeni
vakciny pro nasledujici se-
z6nu podle toho, které kme-
ny cirkuluji nejvice. Vzacnéji
dochaziik tzv. antigennimu
shiftu — velkym genetickym
zménam, kdy se v jednom
hostiteli (napfiklad v prase-
ti) zkombinuji geny lidského
a zviteciho viru. Takto mdze

vzniknout zcela novy sub-
typ, proti némuz lidé nemaji
Zadnou imunitu - a to mdze
vést k pandemii.

DalSim faktorem je i slo-
Zeni samotné vakciny. Vét-
Sina bézné pouzivanych se-
zonnich chfipkovych vakcin
neobsahuje adjuvans — pfi-
davnou slozku, kterd zesi-
luje a prodluzuje imunitni
odpovéd. Adjuvans se u chfip-
kovych vakcin bézné nepfi-
dava proto, Zze se kmeny
viru kazdorocné obmeénuji
a vakcinu je nutné pravi-
delné prizplsobovat.

Hlavnim divodem kaz-
doro¢niho ockovani zistava
proménlivost samotného vi-
ru, ale pravé absence adju-
vans prispivd k tomu, ze
ochrana po oc¢kovani nebyva
tak dlouhodoba. Proto je
nutné vakcinu kazdy rok ob-
novovat.

Prevence jako klicova
zbran

Prevence z{stava nejdud-
ce. ProtoZe se virus neustale
meéni, je nutné sledovat jeho
vyskyt (tzv. surveillance),
kazdorocné absolvovat oc-
kovani proti chfipce a zaro-
ven monitorovat i zvifeci
chovy, kde mohou vznikat
nové varianty. Pravé kombi-
nace téchto opatfeni nam
umoznuje predchazet vel-
kym epidemiim a minimali-
zovat riziko pandemie.

Ockovani proti chfipce
nechrani jen vas, ale také
vase blizké a nejzranitelngjsi
jedince ve spole¢nosti — déti,
seniory ¢i chronicky nemoc-
né.

Ing. Andrej Jasica

\4isl[=
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vev es

misto ma sva specifika a je pripraveno nabidnout maximalni komfort i efektivitu.

Prostory vSech odbéro-
vych mist jsou nové zrekon-
struované, upravené a na-
vrzené tak, aby se u nas
klienti béhem navstévy citili
co nejlépe.

Stejné jako na vSech na-
Sich pobockach, i zde pro-

bez predchoziho objednani,
bez ohledu na logo na Za-
dance (pfijimame vSechny
druhy Zadanek). Klientdm
mdzeme nabidnout odbéry
dle pozadavki lékafe nebo
na vlastni Zadost v rezimu
sluZzeb pro samoplatce.

Co u nas mohou klienti najit?

profesionalni a vstficny personal

moderni vybaveni

prijemné prostredi a dostatek soukromi

snadnou dostupnost MHD

vadime veskera vysetreni

OM Dejvice

Prvni z novych pobocek je odbérova mistnost v Praze 6 — Dejvicich, na Vitézném namésti 817/9. Klienti
nds mohou najit ve 4. patre.

Kontaktni adaje:

Odbérova mistnost Dejvice
0) Vitézné ndmésti 817/9
160 00 Praha 6

\a> +420 720 868 410
(L) Po-pa: 6:30 - 14:30

Kontakt pro obchodni
spolupraci:

Bc. Jan Stastny, DiS

) stastny@vidia-diagnostika.cz

() +420 727 801 920
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OM Hostinského

Druhou z nasich novinek je odbérovd mistnost na Praze 13 - Stodiilkdch, Hostinského 1536/7. Odbérovd

mistnost se nachdzi v prizemi zdravotniho strediska.
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OM Pribram Il

Kontaktni adaje:

Odbérova mistnost Hostinského
(©) Hostinského 1536/7
v 15500 Praha 13

) +420720868 190
(L) Po-pa: 6:00 - 14:30

Kontakt pro obchodni

spoluprdci:

Ing. Hedvika Popkova

2} popkova@vidia-diagnostika.cz
\ +420 720824 918

Treti pobocku jsme pro nase klienty otevreli tentokrdt v PFibrami, na adrese Cechovskd 55, vedle Iékdrny.
V budové sidlime v pfizemi, v tésné blizkosti ordinace praktického lékare - tedy snadno dostupné, bez

nutnosti sloZité orientace nebo chozeni po patrech.
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Kontaktni adaje:

Odbérova mistnost Pribram

© Cechovska 55
¥ 261 01 Pfibram
) +420720 868 054

(L) Po-pa: 7:00 -11:00

Kontakt pro obchodni
spolupraci:
Jana Cardova
) cardova@vidia-diagnostika.cz
(0 +420739 269 902

Tésime se na nové prichozi klienty a vérime, Ze se tyto pobocky stanou
oblibenou volbou pro jejich odbéry.

Mgr. Monika Rejfova



