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VazZené kolegyné, vazZeni kolegové,

[éto je konecné tady — obdobi, kdy se pfiroda probouzi do pIné krasy, slunecnice kvetou, zahrady
voni po rybizu, slunce 1aka k vyletim, koupalisté praskaji ve Svech, ale laboratof... no, ta jede dal
naplno! Pfestoze je pro mnohé ¢as dovolenych, my pro vds mame Cerstvou varku novinek, které
rozhodné stoji za pozornost. Novy dil ¢asopisu VIDION je tu.

ZaCneme pfijemnou novinkou — otevreli jsme novou odbérovou mistnost na Praze 11!
OM Litochleby je pripravena poskytnout pacientim moderni zédzemi, pohodli a samoziejmé kvalitni
odbérovy servis. TéSime se, Ze tak priblizime nase sluzby dalsim klientlm, a to nejen z jihovychodni
casti Prahy.

V tomto Cisle se také podivdme na dvé odborna témata, ktera maji svlij vyznam (nejenom)
v letnim obdobi. Prvnim, na které se v tomto cisle zamé&rime, je onemocnéni lymeska boreliéza, coz
oceni hlavné ti, ktefi si léto zpestfili vyletem do pfirody — a spolu s nim si mozna prineslii nechténého
skamarada“ - klisté. Druhym tématem je ACE - tedy angiotenzin konvertujici enzym, ktery hraje roli
pri diagnostice nékterych plicnich a systémovych onemocnéni, zejména sarkoidozy.

Prejeme vam pohodové letni dny, at uz je travite u vody, na horach
nebo v chladu klimatizace. Dejte si néjaky osvézujici drink a zactéte
se do radku o zajimavostech, které jsme si pro vas tentokrat pfipravili.
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Zacatkem cervna jsme otevreli nové odbérové misto na Poliklinice Litochleby na adrese Hviezdoslavova

1600, Praha 11. Odbérova mistnost se nachdzi v nové zrekonstruovanych prostorech suterénu polikliniky.
Do odbérové mistnosti je mozZny vstup pres polikliniku, stejné tak bocnim vchodem primo z ulice.

Pro klienty jsme k dispo-
zici kazdy vSedni den v Case
6:30-14:30. Nabizime kapi-
[drni i Zilni odbéry, vytéry

z krku, nosu a nosohltanu.
Vechna vysSetfeni provadi-

me na zakladé Zadanky [é-
kaFe nebo dle prani pacienta
formou placené sluzby pro
samoplatce.

Platby jsou mozné v ho-
tovosti i platebni kartou.
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Samozrejmosti je pro-
vedeni ordlné glukézového
toleranc¢niho testu pro nasté-
vajici maminky a diabetiky.

Veskerd vysetfeni pro-

vadime bez objedndni.
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Lékarim mdzeme nabid-
nout elektronické Zadanky
a elektronicky prenos vy-
sledkd, konzulta¢ni ¢innost
a mnoho dalSich sluzeb.

Mgr. Monika Rejfova

Kontaktni udaje:

Odbérova mistnost Litochleby
@ Hviezdoslavova 1600
149 00 Praha 11

) Tel.: +420 720 856 690
(L) Po-pa: 6:30 - 14:30

Kontakt pro obchodni

Jana Cardova

) cardova@vidia-diagnostika.cz
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Borelioza: Strasak v prirodé i ve méstech

Boreliéza je infekéni onemocnéni zplisobené bakteriemi rodu Borrelia, které pFendseji klistata. V poslednich
desetiletich pocet pFipadii boreliézy postupné roste. Stala se jednim z nejéastéjsich onemocnéni prendsenych
klistaty nejen v Evropé, ale i ve svété.

Borrelia burgdorferi

Bakterie rodu Borrelia
jsou tenké gramnegativni
spiralovité bakterie patfici
do kmene Spirochaetaceae,
Cesky fefeno spirochety.
Nejznaméjsi jsou bakterie ze
skupiny Borrelia burgdorferi
sensu lato, ktera zahrnuje
nékolik druhd. Mezi nej-
vyznamnéjsi patfi Borrelia
burgdorferi sensu stricto,
kterd je nejcastéjsi pricinou
boreliézy v Severni Americe,
dale Borrelia afzelii a Borre-
lia garinii, které prevladaji
v Evropé a Asii. Zatimco B.
afzelii je Casto spojovana
s koznimi projevy onemocné-
ni, B. garinii ¢asté&ji zplsobuje
neurologické komplikace.

Kromé nich se v Evropé
vyskytuji i dalSi méné casté
druhy, napriklad Borrelia ba-
variensis nebo Borrelia spiel-
manii.

Geograficky vyskyt bor-
relii souvisi s typem klistat,
ktera bakterie prendaseji.
V Evropé a Asii jsou to
predevsim kliStata rodu Ixo-
des ricinus, zatimco v Severni
Americe jsou to klistata Ixo-
des scapularis. Diky rozdil-
nym druhdm borrelii i klistat
se mohou klinické projevy
boreliézy v rGznych ¢astech
svéta mirné lisit.

Nakaza probiha tak, ze
nakazené klisté se prisaje na
kdzi ¢lovéka a béhem sani

krve prendsi bakterie do
organismu. Kli5té je na rozdil
od komara tzv. pool feeder
(pool-bazén, feeder-krmic).
Nez zacne sat krev, vytvofi
si v kUZi diru, ze které krev
saje a zaroven do ni na-
sledné vraci prebytecnou
tekutinu. K prenosu borrelii
z kliStéte na ¢lovéka dochazi
az za delsi dobu, prdmérné
24 az 48 hodin, proto je di-
lezité klisté co nejrychleji
najit a spravné odstranit.
Mezi laickou verejnosti
se nékdy vyskytuje nazor,
Ze se borreliemi Ize nakazit
i od komara. Diky vyzkumu
védcl z Biologického centra
v Ceskych Budéjovicich viak
bylo zjisténo, Ze tento typ
vektora nemuze borrelie pre-
nést. A to hned z nékolika
dlvodd, které experimen-
talné ovérili. Jeden diivod je,
Ze komar saje velmi kratkou
dobu a tato doba nestaci
k prenosu. Borrelie je totiz
uzplsobena k prenosu klis-
tétem tim, Ze v pribéhu sani
kliStéte se méni exprese je-
jich povrchovych antigent
a tato zména je zodpovédna
za schopnost borrelii infiko-
vat hostitele. A dalsi diivod
je ten, Ze pokud se komar
nasaje na infikovaném clové-
ku Ci zvifeti, borrelie nejsou
schopny v jeho travicim trak-
tu prezit kvali pritomnosti

enzymu trypsin. (Peklanska
etal., 2025).

Prvnim a nejznaméjsim
priznakem boreliézy je tzv.
erythema migrans — ervend
skvrna s postupné se rozsi-
fujicim okrajem, ktera se
objevuje v misté prisati klis-
téte. U nékterych jedincl se
tato skvrna neobjevi a bore-
lioza midZe mit i jiné pfizna-
ky, napfiklad anavu, bolesti
kloubd ¢i svald, neurologické
potize nebo srde¢ni kompli-
kace.

Diagnostika boreliézy vy-
chazi predevsim z klinického
obrazu, zejména pokud se
objevi erythema migrans.
V takovych prFipadech se la-
boratorni testy ¢asto ani
neprovadéji a lé¢ba se zaha-
juje rovnou. V pozdéjsich sta-
diich se vsak vyuzivaji labo-
ratorni metody ke stanoveni
diagndzy. Nejcastéji se pro-
vadéji krevni testy na pfi-
tomnost protilatek proti
borreliim. Diagnostika pro-
bihd ve dvou krocich - nej-
prve se provadi ELISA test
(enzymatickd imunoanalyza),
ktery slouZi jako screening.
Pokud je vysledek pozitivni
nebo hranicni, nasleduje po-
tvrzujici test metodou
Western blot (imunoblot),
ktera je citlivéjsi a specific-
ka. Pfipadné je také mozné
vysetfit likvor, punktdt (napr.
z kloubu) nebo nesrdzlivou
krev na pfitomnost DNA
borrelii. VSechny uvedené
testy lze najit na nasi za-
dance A.

Je dulezité védét, ze
protildtky se v krvi objevuji
az s urcitym ¢asovym od-
stupem po nakaze, obvykle
po 2 az 4 tydnech. Proto
mohou byt vysledky testd
v Casné fazi nemoci nega-

tivni. Naopak pozitivni ndlez
protilatek nemusi vzdy zna-
menat, Ze ¢lovék aktualné
trpi boreliézou — protilatky
mohou pretrvavat mésice az
roky po prodélané infekci.

Lécba boreliézy spociva
v podavani antibiotik, nej-
Castéji doxycyklinu, amoxici-
linu nebo ceftriaxonu - podle
fadze onemocnéni a klinic-
kych projeva. Vétsina pfipa-
dd dobre reaguje na lécbu,
zejména pokud je zahajena
vcas.

Nejlepsi ochranou proti
boreliéze je prevence. Ta za-
hrnuje pouZivani repelentd,
noseni vhodného obleceni
pfi pobytu v pfirodé, pecli-
vou kontrolu téla po navratu
z lesa a rychlé a sprdvné
odstranéni klistéte pomoci
pinzety. Dullezité je klisté
tahat pomalu a rovhomér-
né, aby nedoslo k jeho roz-
mackani a pfipadnému zane-
chani ¢asti v kazi.

Boreli6za je onemoc-
néni, které Ize efektivné

|éCit a kterému Ize predcha-
zet. Diky dostatecné infor-
movanosti a opatrnosti lze
riziko ndkazy vyrazné snizit
a uZzivat si pobyt v pfirodé
bez zbytecnych obav.

Mgr. Denisa Jan(i

Erythema migrans
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Angiotenzin konvertujici enzym (ACE)
— klicovy hrac v regulaci krevniho tlaku

Angiotenzin konvertujici enzym, ktery je znamy také pod zkratkou
ACE, je diileZity enzym v lidském téle, ktery hraje zdsadni roli v regulaci
krevniho tlaku a rovnovahy tekutin. ACE je vyznamnou soucasti renin-
angiotenzinového sytému, ktery je jednim z hlavnich mechanismu,
Jjak télo dokazZe kontrolovat krevni tlak a objem krve.

ACE je enzym, ktery se
nachdzi predevsim na povr-
chu bunék cévnich stén,
hlavné v plicich, ale i v led-
vinach a dalSich organech.
Jeho hlavni funkci je pre-
ména angiotenzinu | na an-
giotenzin Il. Angiotenzin Il je
silny vazokonstriktor, coz
znameng, Ze zpUsobuje sta-
Zeni krevnich cév a tim zvy-
Suje krevni tlak. Kromé toho

stimuluje uvolfhovani hormo-
nu aldosteronu z nadledvin,
ktery podporuje zpétnou
resorpci sodiku a vody v le-
dvinach, coz dale pfispiva
k udrzeni krevniho tlaku.

ZvySena aktivita ACE
a nadmérna tvorba angio-
tenzinu Il mohou vést k hy-
pertenzi (vysokému krevni-
mu tlaku), srde¢nimu selhani,

RTG plic sarkodiézy

Model angiotenzin konvertujiciho enzymu

poskozeni ledvin nebo cév-
nim komplikacim.

Koncentrace ACE |ze sta-
novit z krevniho séra. Zvyse-
né koncentrace jsou spojeny
s nékterymi onemocnénimi,
jako je napr. sarkoid6za —
chronické zanétlivé onemoc-
néni nejasné priciny. V tomto
pfipadé mlzZe byt méreni
ACE jednim z pomocnych
diagnostickych nastroju.

Sarkoiddza postihuje riiz-
né organy a tkang, nejcasteji
plice a lymfatické uzliny. Ty-
pickym rysem sarkoidozy je
tvorba shlukl zanétlivych
bunék, které se mohou vy-
skytovat v riznych ¢astech
téla. Pfedpoklada se, Ze jde
0 abnormalni reakci imunitni-
ho systému na ur¢ité (infekc-
ni ¢i environmentdlni) pod-
néty u geneticky predispono-
vanych jedincl. Mezi mozné
spoustéce se radi napfr. né-
které bakterie, viry nebo
chemickeé latky z prostredi.

Hladiny ACE mohou byt
mérfeny v krvi. Tento test
pomaha pri hodnoceni akti-
vity onemocnéni u pacientd
se sarkoidézou ve spojeni
s dalSimi klinickymi a labora-
tornimi nalezy.

0d €ervna jsme na nasem
pracovisti zavedli moderni
metodu stanoveni angioten-
zin konvertujiciho enzymu
(ACE), ktera prinadsi radu
vyhod jak pro |ékare, tak pro
pacienty. Nova technologie
umoziuje vyrazné vyssi ana-
lytickou pfesnost a rychlejsi
dostupnost vysledkd. Pro
pacienty to znamena kratsi
Cekaci dobu a jistéjsi diagnos-
tiku zanétlivych onemocnénti,
predevsim sarkoidézy.

V klinické praxi tak ziska-
vame spolehlivéjsi nastroj
pro v€asné zahajeni cilené
lécby a efektivnéjsi sledo-
vani prib&hu onemocnéni.

Mgr. Valérie Rosovd

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz

\4isl[=

DIAGNOSTIKA




