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Vazené damy, mili panové,

vitame vas u prvniho ¢isla naSeho Casopisu VIDION, ktery se zaméfuje na svét laboratornich
vySetfeni a novinek v nasi laboratofi a zajimavosti ze svéta zdravotnictvi. Nasim cilem je prinaset
vam aktualniinformace, zajimava témata a odborné diskuse, které vas nejen obohati o nové poznatky,
ale také vam umozni lépe porozumét tomu, co se déje za zdmi laboratofi.

Pravidelné pro vas budeme pfipravovat pestrou paletu sdéleni. Dozvite se o nejnovéjSich
technologiich a metodach, které jsou pravé zavadény do praxe, a jaké inovace nam pomahaji
zlepSovat diagnostiku a diky tomu i Ié¢bu riznych onemocnéni. Budeme vam také prindset rozhovory
s prednimi odborniky v oboru, ktefi se s nami podéli o své zkuSenosti a vize budoucnosti laboratorni
mediciny.

V prvnim ¢isle se podivame na probéhlou konferenci Ve viru diagnostiky 7 v prazském
02 universum, pfipravili jsme také detaily o nové zavedeném vysSetreni PHI a priblizime Vam
vyznam nového vypoctu FIB-4.
Doufdme, Ze vds nds casopis zaujme a stane se pro vds cennym zdrojem informaci i inspirace. Pfejeme vam
prijemné cteni a tésSime se na vase ohlasy.
Ing. Marcel Toporcak
Jjednatel
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V dtery 11. cervna 2024 se konal jiz sedmy rocnik konference Ve viru diagnostiky v prazském 02 universum.
Pres dvé stovky ucastnikd se tak dozvédély spoustu informaci napFi¢ odbornostmi laboratorni diagnostiky.

¥ ke

Moderatorského Zezla se

ujala renomovand lékarka
neonatologie MUDr. Soia
Sulakova, kterd diky svym
zkuSenostem dodala celé
konferenci vysokou Groven
profesionality. Svymi odbor-
nymi znalostmi pomohla po
kazdé predndasce rozproudit
diskuzi nad jednotlivymi
tématy.

Tato témata byla zamé-
fena na vétSinu odbornosti
laboratorni diagnostiky jako
jsou klinicka biochemie, lé-
karska hematologie, Iékarska
mikrobiologie, klinicka imu-
nologie a alergologie nebo
treba takeé lékarska genetika.

Mezi hlavnimi fe€niky se
objevili predni ¢esti specia-
listé v laboratorni diagnos-
tice €i v jinych oblastech.

Napf. prof. MUDr. Milan
Lukas, CSc. pohovofil o vy-
uziti fekalniho kalprotektinu,
prof. MUDr. Jifi Benes, CSc.

vSem pritomnym pFipomnél
pravidla pro vyuziti ATB
v ambulantni péci, doc. Ing.
Drahomira Springer, Ph.D.
posluchacdim prednesla, jak
vznikal narodni screening
karcinomu prostaty a napf.
Mgr. Jana Zavadilova ze
SzU Géastniky detailné se-
znamila s problematikou da-
vivého (cerného) kasle.
Zavérem konference nas
prof. PhDr. et PhDr. Radek
Ptacek, Ph.D. proved! své-
tem duSevniho zdravi pra-
covnikd ve zdravotnictvi.
Nejeden posluchac¢ tak
odchazel s nékolika pred-
sevzetimi, jak se starat ne-
jen o télesnou schranku, ale
i tu duSevni. Zda se nékomu
povedlo je trvale aplikovat
ve svém Zivoté, si tfreba mu-
Zeme povédét priste.
Bé&hem celé konference
bylo pro uGcastniky pfipra-
veno chutné obcerstveni,

které zajistilo 02 universum.

Hlavnim partnerem celé
konference byla spole¢nost
ABBOTT LABORATORIES,
s.r.o., dalsimi partnery pak
byly spolec¢nosti Gennet,
s.r.o., DS Soft Olomouc, spol.
sr. 0., Medistyl-Pharma, a.s.,
Test Line Clinical Diagnos-
tics s.r.o. a Werfen Czech
s.r.o. Zastitu nad celym dnem
prevzala Ceska spoleénost
klinické biochemie a Sdru-
Zeni praktickych lékafu.

Vsem partnerdm viele
dékujeme.

Konference Ve viru diag-
nostiky je tradi¢nim setkanim
odbornikli napfi¢ mnoha
zdravotnimi odvétvimi. Jeji
program je pripraven pro
|ékare a sestry jak z ambu-
lantni sféry, tak i z fad zdra-
votnikd z nemocnic. Také
odborni pracovnici z komple-

mentu laboratorni diagnos-

tiky si na konferenci vzdy
najdou sva témata.

Cilem konference Ve viru
diagnostiky je spojit odbor-
niky ze vsech sméru a otev-
fit diskuzi nad zajimavymi
tématy.

Jiz nyni pfipravujeme
ro¢nik s pofadovym ¢islem
8. Cislem, jehoZ vyznam ve
védé mnoho znamena.
Vzdyt napriklad 8 je pro-
tonové Cislo kysliku, Slu-
nefni soustava ma osm
planet, osm bitl je v jednom
bajtu, Bedfich Smetana do-
kon¢il osm oper a osm za-
kladnich tond tvori zakladni
hudebni stupnici. Osmicku
zkradtka naleznete vSude
kolem nds a také na nasem
pristim ro¢niku konference
Ve viru diagnostiky.

Filip Beringer

prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptdcek, Ph.D.

prof. MUDr. Jifi Benes, CSc.

prof. MUDr. Milan Lukds, CSc.

Magr. Jana Zavadilovd

Pozvdnky na osmy rocnik konference Ve viru diagnostiky ocekdvejte na prelomu roku 2024/2025.

v v

Tésime se na vas!
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Vypocet PHI (Prostate Health Index, Index zdravi prostaty)

V éervnu 2024 jsme portfolio metod rozsiFili o vypocet PHI se kterym je spjata metoda [-2]proPSA. Jsou to
parametry, které pomahaji s casnou diagnostikou karcinomu prostaty.

Karcinom prostaty je zavazné onemocnéni, které se vyznacuje rostoucim poctem nové zachycenych pripadd. Podle
Ceské urologické spolecnosti se po karcinomu plic jednd o nejcastéjsi nddorové onemocnéni u muzl a je nejcastéjsi pricinou
amrti z onkologickych ddvodu. V Ceské republice se za poslednich dvacet let incidence karcinomu prostaty ztrojnasobila.
Umrtnost na toto onemocnéni je navzdory tomuto narlistu vice nez tfikrat nizsi. Tento vyrazny rozdil je dan pfedevsim
diky vySetreni celkového PSA v ramci preventivnich prohlidek a nasledné lécbé.

V roce 2009 byl vytvoren vzorec pro vypocet PHI. Jedna se o multivariacni index, ktery vychazi
z hmotnostnich koncentraci tfi parametri (PSA celkového, PSA volného a p2PSA).

PHI = ([-2]proPSA/freePSA) x VPSA

Vysetreni se doporucuje provadét u pacient s hodnotou celkového PSA mezi 2 a 10 pg/L. Vysledek PHI ma lepsi
klinickou specifitu a Ize ho vyuZit jak k hodnoceni rizika, tak ke stanoveni pravdépodobnosti vzniku karcinomu prostaty.

Hodnoceni vysledkt PHI:

| PHI < 23 - snizené riziko (pravdépodobnost karcinomu <8,7 %)

®  PHI 23 - 45 - hranic¢ni riziko (pravdépodobnost karcinomu 20,6 %)

®  PHI > 45 - zvySené riziko (pravdépodobnost karcinomu >43,8 %)

PFi hodnotach PHI >96 byla zjisténa specifita pro karcinom prostaty 96 % s pozitivni prediktivni hodnotou 80 %.
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Hodnoty PHI vyznamné zdokonalily klinickou specifitu pfi detekci karcinomu prostaty vici celkovému PSA a poméru
PSA volného a PSA celkového. Zlepseni klinické specifity pro PHI vi¢i poméru pfedstavuje zdsadni vyhodu k odliseni
karcinomu prostaty od benignich prostatickych stavii u muz( ve véku nad 50 let s celkovym PSA v rozmezi 2 az 10 ug/L.

Vysledky by mély byt interpretovany s celkovym obrazem pacienta (pfiznaky, anamnéza, aj.). Vysledek PHI sdm o sobé
nem0ze byt dikazem pfitomnosti nebo nepfitomnosti karcinomu prostaty.
Ing. Martin Valkus
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FIB-4 skore

V éervnu 2024 jsme v nasi laboratori také zavedli novou vypoctovou metodu FIB-4 skore, ktera slouzi
k posouzeni rizika fibrézy jater.

Vypocet vychazi z hodnot véku, ALT, AST a trombocyti (krevni obraz).
Vék (roky)xAST

Kazdy pacient, ktery bude
mit tyto parametry v labo-
ratofi zmérené, bude mit na
vysledkovém listu automa-
ticky uvedeno FIB-4 skore.

FIB-4 skére odhaduje

FIB4 =

pravdépodobnost jaterni fi-
brozy, kterd se vyskytuje
az u 20 % osob s jaterni
steatézou a je tfeba po ni
aktivné patrat. Vypocet je
vhodné provést u ambulant-

Pocet trombocytl x VALT

nich pacientd, ktefi nemaji
zadné pridruzené onemoc-
néni, které by mohlo ovlivnit
vstupni parametry, a nejsou
po vétsi fyzické zatézi.
Zvyseni AST z ddvodu

poskozeni svalid falesné
zvysi hodnotu FIB-4 skére,
proto je pred odbérem
nutny klidovy rezim alespon
jeden den.

Interpretace vysledki:

®  FIB4 < 1,3 - nizké riziko fibrézy, je doporuceno
pokracovat v dispenzarizaci pacienta, test by mél
byt zopakovan za 1-3 roky v zavislosti na pfi-
tomnosti rizikovych faktord (diabetes mellitus,
dyslipidémie, obezita apod.).

®  FIB4 v rozmezi 1,3 - 2,6 — stfedni riziko jaterni
fibrézy, je vhodné doplnit elastografii jater.

B FIB4 > 2,6 a/nebo s jiz elastograficky prokdzanymi
pokrocilejsimi formami jaterni fibrézy, je potfeba
poslat vzdy ke specialistovi, optimalné hepatologovi
/gastroenterologovi. BEZné sonografické vysetfeni
ke zhodnoceni pokrocilosti jaterni fibrézy nestadi,
protoze dokaze zobrazit az velmi pokrocilé struk-
turdlni zmény jater pfi cirhoze.

Hodnoceni vychazi z Doplnéni Doporueného postupu Ceské hepatologické spoleénosti CLS JEP pro diagnostiku a lé¢bu
NAFLD s ndzvem: FIB-4 index — interpretace ziskaného vysledku a doporuéeni daléiho postupu. Schvaleno vyborem Ceské

hepatologické spole¢nosti CLS JEP dne 5. prosince 2023.
Ing. Zuzana Hrubcova

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz
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