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Vazené damy, vazeni panove,

jarni obdobi je tu, dny se prodluZzuiji, slunce postupné nabira na sile a pfiroda se pomalu probouzi.
Pravé v tomto case k Vam prichazii nové islo ¢asopisu VIDION, ve kterém naleznete dalSi zajimavosti
ze svéta laboratorni diagnostiky.

Jaro ale nepfinasi jen svézi energii a rozkvetlé louky. S pobytem v prirodé se vraci také drobni, ale
neprijemni spolecnici — klistata — a s nimi i otdzky tykajici se nemoci, které mohou prenaset. Vice
o tomto tématu se doctete v jednom z ¢lankd aktudlniho disla.

V dalSim prispévku se zamérime na solubilni transferinovy receptor, laboratorni parametr, ktery
poskytuje informace o stavu Zeleza v organismu a je tak cennym nastrojem v laboratorni diagnostice.

A protoze laboratorni diagnostika neni jen o metodach, ale také o dostupnosti péce pro pacienty,
pfedstavime Vam na3e nové odbérové misto v Ceréanech.

At uz si nové Cislo otevrete v klidné chvili v praci, doma nebo tfeba na lavi€ce pfi jarni prochazce
parkem, véfime, Ze v ném najdete zajimavé informace pro svou kazdodenni praxi.

Prejeme Vam krasné jarni dny a prijemné Cteni.

Tym VIDIA-DIAGNOSTIKA

VIDIA
DIAGNOSTIKA
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Bojite se klistat?

Po letosni pomérné dlouhé zimé tu mame konecné jaro. S pribyvajicimi slunecnimi paprsky se k nasi
radosti budi cela prFiroda. BohuZel, ne vse, co oZiva, je pro nds vitané.

S rostouci teplotou stou-
pa aktivita klistat. Tento
maly parazit pfenasi na ¢lo-
véka puvodce nékolika cho-
jsou virova klistova encefa-
litida a bakterialni lymeskd
borreliéza.

Mlzeme se jim Gspésné
brénit? Caste¢n&. Obranou
proti véem nakazdm je po-
uzivani repelentl, vhodné
obleceni a pokud si prece jen
klisté na sobé pfineseme,
tak jeho v€asné odstranéni.
K obecnym doporucenim
patfi vydezinfikovat postize-
né misto jédovou dezinfekci
pred vyjmutim a po vyjmuti
klistéte.

Moderni testy umozniuji
vysetfit klisté. Ale nakazené
musi dojit k pfenosu infekce
na ¢lovéka. Ten je pak spise
vystaven zbyte¢nému stresu,
ktery také zdravi neprospiva.

Proti klistové encefaliti-
dé je mozné a vhodné ocko-
vani. Ockovat Ize jiz malé dé-
ti, ale spiSe je nutné myslet
na dospélé a seniory, u kte-

rych byva pribéh infekce
vaznéjsi a mlze zanechat
trvalé nasledky.

Je mozné, Ze si kladete
otdzku: Kdysi jsem se nechal
ockovat, kdysi v détstvi jsem
néjaky zdnét mozku prodé-
lal, jsem chranény? Odpovéd
se mlzete snadno dozvé-
dét. Staci vysetfit krev na pa-
métové protilatky. K odbéru
krve si mGZete zvolit jedno
z tficeti odbérovych mist la-
boratore VIDIA-DIAGNOSTIKA.
Cena vysetreni IgG proti TBE
pro samoplatce je 457 K¢.
Pokud ma samoplatce Za-
danku od Iékare je cena sni-
Zend o DPH, tedy 408 K¢.

Laboratorni diagnostiku
klistové encefalitidy prova-
dime stanovenim IgM a IgG
protilatek testem ELISA.
V pfipadé podezfeni na in-
fekci dovysetfujeme u pozi-
tivnich IgG test avidity. Tedy
pevnost vazby protilatek na
antigen, ktera je u cerstvé
vzniklych protildtek nizka.

Ockovani proti lymeské
borreliéze zatim neni do-
stupné. Zbyvaji ndm repe-

lenty s G¢innou latkou DEET
nebo IR3535. Pri delSim
pobytu v pfirodé je nutné
nastrik repelentem, prede-
vSim na nohou, opakovat.
Dulezitad je kontrola svého
téla po pobytu venku, tfeba
i na zahrddce a v méstskych
parcich. Na rozdil od klistové
encefalitidy mé toto onemoc-
néni delsi inkubaéni dobu.

Prvni stddium infekce se
¢asto projevi rudou skvrnou
(erythema migrans) v misté
prisati klistéte, kterd upro-
stfed bledne. Toto a dalsi
stadia infekce se Ié¢i anti-
biotiky. BEhem prvniho sta-
dia jesté nebyvaji detekova-
telné protildtky, to je mozné
az v pozdéjsich fazich ne-
moci. V téchto pripadech la-
boratorni vysSetfeni slouzi
pouze k podpore diagnézy,
kterd je zaloZena hlavné
na klinickych pfiznacich. To
znamena, lékar Ié¢i zdra-
votni problémy pacienta, ne
jeho laboratorni nalez.

Vice
o lymeské borreliéze
ve Vidionu 7/8 2025.

0 aktivité klistat v rtz-
nych lokalitdch Ceské
republiky a o jejich in-
fikovanosti borreliemi
se muzeme dozvédét
v aplikaci KLISTAPKA,
na jejimz vyvoji se po-
dilel 5ZU.

Klistapka ke stazeni zde:
pro Android

Tedy, klistat se nebajte,
ale s nimi bojujte!

MUDr. Katerina MiIcochovad
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Solubilni transferinovy receptor (sTfR)
- laboratorni marker metabolismu zeleza

Transferinovy receptor (TfR) je glykoprotein pfitomny na povrchu kazdé bunky, nejvice se nachazi
v erytroidnich burikdch kostni drené. Jeho hlavni dlohou je vazba transferinu a presun Zeleza do bunék.

Cast transferinovych re-
ceptort se uvoliuje do krve
jako tzv. volné, rozpustné
(solubilni) transferinové re-
ceptory —sTfR. Koncentrace
STfR je Umérna poctu trans-
ferinovych receptord na po-
vrchu bunék.

Pocet receptor(l odrazi
pozadavky buriky na Zelezo.
JestliZze jsou zasoby intrace-
luldrniho Zeleza vycerpany,
coz odpovidd koncentraci
ferritinu nizsi nez 12 pg/I,
dochazi ke zvyseni poctu
transferinovych receptort
na povrchu bunék, tim i ke
zvyseni koncentrace sTfR
Vv séru jesté dfiv, nez dojde
k vyznamnému snizeni kon-
centrace hemoglobinu. Kon-
centrace sTfR proto vypovi-
déa o stavu funkcniho zeleza,
zatimco ferritin odrazi stav
zasob Zeleza. Na rozdil od
ferritinu neni koncentrace
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sTfR ovlivnéna reakci akutni
faze, akutnimi poruchami
funkce jater nebo malignimi
nadory, diky tomu umoznuje
rozliSeni mezi anémii chro-
nickych chorob (ACD) a ané-
mii z nedostatku Zeleza (IDA).

Klinicky vyznam stano-
veni sTfR je v diferencidlni
diagnostice anémii. Casto se
hodnoti spolu s ferritinem,
Zelezem a krevnim obrazem.
Na preanalytickou fazi ne-
jsou zvlastni poZzadavky, sta-
noveni se provadi ze séra,
referen¢ni rozmezi je pro
muze 2,2-5,0 mg/I, pro zZeny
1,9-4,4 mg/I.

Zvysené hodnoty sTfR
najdeme u sideropenické
anémie, hemolytické anémie,
thalasémie, hereditarni sfé-
rocytéze, srpkovité anémie,
megaloblastické anémie, my-
elodysplastického syndromu.
ZvysSené koncentrace sTfR
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se vyskytuji béhem tého-
tenstvi, pfi deficitu funkc-
niho Zeleza a pfi lécbé
erytropoetinem.

Snizené hodnoty jsou ty-
pické pri Gtlumu cervené
krevni fady, u aplastické
anémie a pfri pretizeni zele-
zem.

Kromé diagnostiky ané-
mii se stanoveni sérové
hladiny sTfR pouziva ke
sledovani stavu po trans-
plantaci kostni dfené.

Presnéjsi popis stavu ze-
leza mizeme ziskat stano-
venim indexu sTfR (sTfR/log
feritin). Jde o citlivéjsi pa-
rametr k rozliSeni sidero-
penické anémie a anémie
chronickych chorob (ACD),
k rozliseni zvySené hladiny
sTfR zplsobené nedostat-
kem Zeleza od zvySenych
hodnot sTfR pfi vystup-

nované erytropoéze (napfr.
u perniciézni ¢i hemolytické
anémie). K vypoctu sTfR in-
dexu je zapotrebi stanoveni
solubilniho transferinového
receptoru v séru spolu s fer-
ritinem.

Hodnoceni anémii
podle sTfR indexu

Anémie chronickych
chorob:

= sTfRindex < 1,5
Anémie smisSené etiologie:

= sTfRindex < 1,5-2,6
Sideropenické anémie:

= sTfRindex >2,6

Nase laboratof provadi
stanoveni solubilniho trans-
ferinového receptoru od ro-
ku 2021, vySetreni najdete
na nasi Zadance typ A
v ramci souboru Anémie.

Ing. Zuzana Hrubcova
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Schéma molekuly TfR zobrazujici zménu vedouci k sTfR. PouZivaji se standardni jednopismenné zkratky pro aminokyseliny
(C-cystein; E-glutamat; L-leucin; M-methionin; F-fenylalanin; R-arginin). Sipky ozna¢uji misto proteolytického $tépeni.
Zdroj: rndsystems.com
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Otevieni nového odbérového mista v Cercanech

V breznu jsme pro vas otevreli nasi dalsi odbérovou mistnost, a to ve Zdravotnim stredisku v Cercanech
na adrese Palachova 669.

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz

Odbérova mistnost se nachazi ve 2. patre, diky vytahu a pIné
bezbariérovému pristupu je viak snadno dostupnd i pro klienty
s omezenou pohyblivosti. Veskerd vysetfeni provadime bez
nutnosti pfedchoziho objednani a k dispozici jsme vam ve vSedni
dny od 6:30 do 12:00.

Po vstupu do odbérové mistnosti klienty pfivita prijemné
prostfedi a mild, usmévava sestficka, kterd provadi odbéry na
zakladé zadanky vystavené Iékafem bez ohledu na to, pro kterou
laboratof je zZaddanka ur¢ena. Nabizime také vySetfeni na vlastni
Zadost klienta v rdmci samoplatcovského rezimu (platba je mozna
v hotovosti i platebni kartou).

Provadime zde Zilni odbéry a vytéry z nosu, krku i nosohltanu.
U détskych pacientl nabizime také kapilarni odbéry. Prijimame
k vySetreni vzorky rizného charakteru v rdmci virologickych ¢i
bakteriologickych metod.

Lékarim nabizime moZnost vyuZiti elektronickych Zadanek
a elektronického prenosu vysledkd.

Budeme se tésit na nové prichozi klienty a vérime, Ze se k nam budou
rdadi vracet.

Kontaktni udaje: Kontakt pro obchodni
Palachova 669 spolupraci:
257 22 Cercany Jana Cardova
@ 420 720 884 630 cardova@vidia-diagnostika.cz
(L) po-pa: 6:30-12:00 @ 739269 902

Lenka Majerova
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