VIDK)N

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolte ndm, abychom Vas prostfednictvim tohoto cisla VIDIONU pfivitali v novém roce a zaroven
Vam poprali, aby byl nadchazejici rok tspésny, inspirativni a napInény nejen pracovnimi, ale i osobnimi
radostmi. V&rime, Ze do né&j vstupujete s novou energii a chuti €elit vyzvam, které s sebou kazdodenni
praxe prinasi.

Také v prvnim letoSnim vydani Vam prinasime kombinaci odbornych témat a lidského pohledu na nasi
praci. V odborné ¢asti se zamérujeme na lipoprotein(a), vyznamny rizikovy faktor kardiovaskularnich
onemocnéni.

Druhym tématem jsou infekce mocovych cest a zpUsob jejich diagnostiky, kterda ma zasadni dopad
na dalsi klinické rozhodovani.

Treti prispévek je vénovan rozhovoru s manazerkou odbérovych mist Mgr. Monikou Rejfovou, ve kterém
pribliZuje svou cestu do laboratore, promény prace v priibéhu let i fungovani odbérovych pracovist.

Budeme radi, pokud si v zacatku nového roku najdete chvili na precteni tohoto ¢isla a pokud pro Vas
bude nejen zdrojem uzitecnych informaci, ale i pfijemnym doprovodem do dalSich pracovnich dni.
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Lipoprotein(a) — nezavisly a casto prehlizeny

rizikovy faktor kardiovaskularnich

onemocheéni

Lipoprotein(a) neboli Lp(a) - predstavuje specifickou lipopro-
teinovou cdstici, kterad je v poslednich letech povazovana za
vyznamny a nezdvisly rizikovy faktor aterosklerotickych
kardiovaskuldrnich onemocnéni. S naristajicim mnoZstvim
epidemiologickych, genetickych i klinickych studii se vyznam
Lp(a) dostdva do popriedi zajmu preventivni i klinické mediciny.

Struktura a metabolismus
Lp(a)

Lp(a) je €astice, kterd je
strukturdiné podobna lipo-
proteinu o nizké hustoté
(LDL), obsahujici apolipopro-
tein B-100. Jeho unikatnim
rysem je kovalentni vazba
apolipoproteinu(a) na apoB-
100 prostfednictvim disul-
fidického mustku.

Metabolismus Lp(a) neni
dosud pIné objasnén. Je zna-
mo, Ze jeho plazmatickd kon-
centrace je z vice nez 90 %
geneticky determinovéana a
jen minimalné ovlivnitelnd
dietou ¢i Zivotnim stylem.
Dédicnost je autozomdlné
dominantni. Gen pro Lp(a) je
lokalizovdn na 6. chromo-
zému. Nejvyssi koncentrace
se nachdzeji u osob, jejichz
Apo(a) je tvoren izoformami
s nejmensi molekulou.

Patofyziologické
mechanismy
Vyznamna Gcast Lp(a)

v rozvoji trombotickych pro-
cest i aterosklerotickych
zmén je dana strukturdlni
analogii Apo(a) s plazmino-
genem. Lp(a) tudiz brani
vazbé plazminogenu na fi-

rinogen a monomery fibrinu
a inhibuje tak Gcinek tkano-
vého aktivatoru plazmino-
genu. Lp(a) déle podporuje
proliferaci hladkych svalo-
vych bunék cévni stény, coz
je jeden ze zakladnich mecha-
nismd v patogenezi atero-
sklerézy. Pro vyrazny anti-
fibrinolyticky efekt a podpo-
ru proliferacnich déjd neni
divu, Ze Lp(a) je vyznamny
rizikovy faktor ateroskle-
rézy. Vyznamna je rovnéz
schopnost Lp(a) vazat oxi-
dované fosfolipidy, které ze-
siluji zadnétlivou odpovéd
v aterosklerotickém platu.
Plsobi nezavisle bez ostat-
nich vlivl jako jsou vék, po-
hlavi, kouFeni, koncentrace
LDL a ostatnich lipoproteind.

Klinicky vyznam
a epidemiologie

ZvySena hladina Lp(a)
je asociovana se zvysenym
rizikem infarktu myokardu,
ischemické cévni mozkové
prihody, periferniho arterial-
niho onemocnéni i kalcifiku-
jici aortdIni stenozy. Podle
novych doporuceni Evropské
kardiologické spolecnosti
z roku 2025 se za hranici vy-

sokého Lp(a) povaZzuji hod-
noty nad 0,5 g/L (50 mg/dL)
nebo 105 nmol/L. Riziko kar-
diovaskularnich pfihod na-
rdsta kontinualné s rostouci
koncentraci Lp(a). Zvysené
hladiny Lp(a) byly popsany
také u pacientd s chronic-
kym onemocnénim ledvin,
zejména u nemocnych léce-
nych hemodialyzou. U téch-
to pacientd je snizeny kata-
bolismus Lp(a) v dasledku
zaniku funkéniho parenchy-
mu ledvin.

Kdo by mél byt testovan
na Lp(a)?

Podle ¢eskych a mezind-
rodnich doporuceni je mé-
feni Lp(a) indikovano:

e Alespon jednou za Zivot
u kazdého dospélého jedin-
ce jako soucast prevence kar-
diovaskuldrnich onemocnéni.
e U osob s pozitivni rodin-
nou anamnézou predcéasné-
ho infarktu myokardu, cévni
mozkové prihody nebo jiné-
ho zavazného kardiovasku-
larniho onemocnéni.

e Pokud je znama fami-
lidrni hypercholesterolémie.
e Ujedinct s vysokym kar-
diovaskuldrnim rizikem nebo

P e L S Fet?
Vznik aterosklerotického platu v intimé tepenné stény.
Zdroj: www.tribune.cz

s opakovanymi kardiovasku-
[arnimi prfihodami, které nelze
dostatecné vysvétlit ostat-
nimi rizikovymi faktory (napfr.
LDL-cholesterol, hypertenze).

Terapeutické moznosti?
Nefarmakologickd opat-
feni, jako jsou dieta, pravidel-
nd fyzickd aktivita a zména
Zivotniho stylu, maji na kon-
centraci Lp(a) omezeny az
Zadny vliv, protoze hladiny
Lp(a) jsou geneticky pod-
minény. BéZna hypolipide-
micka Iécba, vCetné stating,
ma na koncentraci Lp(a) mi-
nimalni nebo Zadny efekt,
v nékterych pfipadech ma-
Ze vést i k mirnému zvyseni.
Inhibitory typu PCSK9
prokazatelné snizuji Lp(a)
zhruba o 20-30 %. Lipopro-
teinova aferéza z(stava nej-
Gcinnéjsi metodou snizeni
Lp(a), je vsak vyhrazena pro
vysoce rizikové pacienty se
zavaznymi klinickymi proje-
vy. Velkd ocekavani jsou
vkladana do noveé vyvijenych
terapeutik na bazi antisepse
oligonukleotidd a siRNA, kte-
ré cili pfimo na syntézu
Apo(a).
Mgr. Valérie Rosovad

Méreni Lp(a) se provadi ze zilni krve. Stanoveni Lp(a) postacuje zpravidla jednou za Zivot a mél by byt vySetren

u vsech jedinct.

0d 1. ledna 2026 je vySetireni Lp(a) soucasti preventivni prohlidky u praktického lIékare. Test se provadi také pfri
pifechodu z péce od détského lékare do péce praktického Iékare pro dospélé. U Zen se doporucuje opakovani

vySetieni po menopauze.

S ohledem na rostouci vyznam Lp(a) v kardiovaskularni prevenci a na aktualni doporuceni odbornych spolecnosti je
vhodné zajistit spolehlivé a standardizované laboratorni stanoveni Lp(a). Nase laborator zajiStuje rutinni stanoveni
Lp(a) dle aktualnich odbornych doporuceni a je pfipravena prijimat vzorky v ramci preventivnich i indikovanych vysetreni.
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Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest patii mezi nejvice rozsirené bakteridlni infekce napric populaci. Vyrazné castéji
se manifestuji u Zen, z diivodu anatomického uspoidddni mocového traktu. Typickym znakem téchto
infekci jsou casté recidivy a rostouci antibioticka rezistence. Provedeni kultivacniho vysSetreni moci
hraje vyznamnou roli v pFedchdzeni témto ndsledkim.

Souhrnny nazev infekce
mocovych cest (IMC) ozna-
Cuje zanétlivd onemocnéni
postihujici dolni i horni mo-
Cové cesty. PostiZzeni dolnich
mocovych cest se nejcastéji
projevuje uretritidou nebo
cystitidou, zatimco posti-
Zeni hornich mocovych cest
se manifestuje jako pyelo-
nefritida. K rozvoji IMC do-
chazi zpravidla v disledku
zavedeni mikroorganismu
fekalni mikrofléry do moco-
vych cest.

Nejcastéjsi formou IMC
v komunitnim prostfedi je
nekomplikovana akutni cys-
titida vznikajici u jinak zdra-
vych negravidnich Zen bez
anatomickych nebo funké-
nich abnormalit mocovych
cest. Vznikaji mimo zdravot-
nickd zafizeni a bez pritom-
nosti rizikovych faktora.

Klinické priznaky akutni
cystitidy

Klinické pfiznaky akutni
cystitidy zahrnuji casté, nut-
kavé moceni malého mnoz-
stvi moce, doprovazené po-
citem péleni a Fezani. Cas-
tym jevem je pfitomnost
krve v mo¢i. ZvySena tep-
lota, tfesavka, nauzea nebo
zvraceni signalizuji, Ze in-
fekce se rozsifila na Groven
ledvin (pyelonefritida).

Kultivacni vySetreni moc€i
Poskytuje informace o
ptvodci IMC a jeho citlivosti
k ATB. Spravnému odbéru
moci predchazi disledna
hygiena genitalii. Odebira
se stfedni proud moce do
sterilni odbérové nadoby a
transport by mél probéhnout
do dvou hodin. Antibiotika
na lé¢bu IMC se typicky kon-

centruji v modi, a proto je
ddlezité provést odbér na
kultivacni vySetreni pred
podanim prvni davky Iéciva.
U nekomplikovanych IMC se
za signifikantni nalez pova-
Zuje nalez jednoho druhu
mikroorganismu v kvantité
2 10° CFU/ml. Takto je moZno
odlisit pfipadnou kontami-
naci vzorku. Kultiva¢ni ndlez
je vzdy duleZité interpreto-
vat ve spojitosti s klinickym
stavem pacienta.

Skupina primarnich pa-
togend u nekomplikovanych
IMC, tedy takovych, které
dokazou vyvolat infekci u ji-
nak zdravého jedince, ma
dva zdastupce. Escherichia
coli, kterd je béznou sou-
Casti stfevni mikrofléry, je
puvodcem vice nez 75% ne-
komplikovanych IMC. Sta-
phylococcus saprophyticus

se uplatfiuje zejména u mla-
dych, sexualné aktivnich
Zen. Mezi oportunni pato-
geny (infekce zpUsobuji
v pripadé vhodnych pod-
minek) se radi bakterie rodu
Klebsiella, Proteus, Entero-
bacter, Enterococcus. Spo-
le€nou vlastnosti zminénych
mikroorganismd je schop-
nost adheze k epitelu mo-
Cové trubice vyuZitim rdz-
nych mechanismu.
Prevence IMC zahrnuje
spravnou hygienu genitalii,
dostatecny pfijem tekutin
a v€asné vyhledani lékare
pfi prvnich pFiznacich. La-
boratorni vySetfeni moce je
klicové nejen pro presnou
diagnostiku, ale i pro cilenou
|é¢bu, kterd snizuje riziko
recidiva omezuje antibiotic-
kou rezistenci.
Jakub Mrdz

Escherichia coli
na chromogennim agaru

Escherichia coli
na krevnim agaru
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Manazerka odbérovych mist laboratore VIDIA-DIAGNOSTIKA

Mgr. Monika Rejfova

Jak dlouho pracujes v laboratori VIDIA-DIAGNOSTIKA
a jak se Tvé pusobeni béhem let ménilo?

Letos to bude 13 let, co pracuji v nasi laboratofi. MUj
prvni kontakt s laboratofi byl béhem studia na vysoké Skole,
kdy jsem si béhem pripravy na statnice kazdé rano odskocila
do odbérové mistnosti udélat par odbér( tehdy jako
brigaddnice. Po letech jsem se na misto ¢inu vrétila uz jako
kmenovy zaméstnanec, jako fadova sestra, které rukama
prosly stovky klient(. Postupné mi osud do cesty pfinesl
nové moznosti. Z fadové sestry jsem presla na pozici
zastupkyné vrchni sestry, po jejim odchodu jsem misto
vrchni sestry prevzala. A jak laborator rostla a rostla, dostala
jsem se az na soucasnou pozici manazerky odbérovych mist.

Kdybys méla najit tfi hlavni divody, které vedly k tomu,
Ze sis vybrala laborator, které by to byly?

Kdyz jsem dostala nabidku pracovat v laboratofi, tak
jsem neméla moc tuseni, do ¢eho jdu. Znala jsem préci
odbérové sestry, ale samotné déni v laboratofi mi nic moc
nefikalo. Postupné jsem tomu zacala pfichazet na chut.
Libila se mi kombinace velkého kontaktu s klienty, nutnost
ucit se spoustu novych véci, které nebyly jen o odbérech.
Clovék musel proniknout do tajii preanalytické faze
jednotlivych vysetfeni, edukovat klienty pfed odbéry i po
nich. Tim se pro mé prace v laboratofi stala velice zajimavou.

Jak vnimas praci na odbérovych mistech?

Ac se zd3, Ze na odbérovych mistech jde ,pouze” o od-
béry, tak prace odbérovych sestricek je velmi riznoroda.
Sestficky jsou denné v kontaktu s klienty, ktefi maji své
trdpeni, své starosti, mnohdy jsou vlivem nemoci citlivéjsi,
a proto musi kazda z nas byt velkym profesionalem, aby
védéla, jak v dané situaci reagovat. Zaroven nas ale ¢asto
pacienti potési milym slovem a ismévem, a tak se jim to
v kazdé mozné chvili snazime vracet. Jako v kazdém odvétvi
je potfebna i néjaka administrativa, takZe sestficky pravi-
delné pracuji s pocitatem a nasim laboratornim systémem.

Jak se za ta léta proménuje prace zdravotnich sestricek
na odbérovych mistech?

Jak uz jsem zminila, prace sestficek se zménila v tom, Ze
drive bylo méné pottebnych krok( v administrativé. Udajt,
které musime evidovat zejména s pfichodem GDPR pfibylo

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz

.

a my se naopak snazime nachazet ulehéeni a sjednoceni
postupd, aby vse bylo rychlejsi a doba pacienta na odbérové
mistnosti se zkratila na nezbytné minimum. Jsme radi, Ze
nam roste pocet spokojenych klient(, ktefi se k nam radi
vraceji.

Co Ti nejvice déla v praci radost?

Kromé spokojenych klient(i a pochval, které prichazeji
na nase sestricky, asi celkovy kolektiv. Myslim si, Ze jsme
opravdu rodinna firma, nikdy se mi nestalo, Ze by mi nékdo
s nécim neporadil, nepomohl. Jsem rdda, Ze mam ve svém
tymu samé usmévavé, Sikovné a spolehlivé kolegyné
a kolegy.

Jak nejradéji travis svij volny &as?

Pokud se néjaky volny cas najde, tak vyrazim na
prochdazku do pfirody, prectu si zajimavou knizku, v |été se
snazim hodné jezdit na kole. VétSinu volného ¢asu trdvim
se svoji rodinou, kterd mi dodava spoustu energie a radosti.
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