VIDK)N

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom Vas prostfednictvim naseho prvniho letosniho ¢isla VIDIONU pfivitali v novém roce!
Doufame, Ze jste vanocni svatky stravili v klidu a pohodé a Ze jste pFipraveni na vSe, co ndm nasledujici
mésice prinesou.

LetoSni zima si s nami zatim hraje, jednou mrazi, podruhé hreje — jako by sama nevédéla, co chce.
Takovéto teplotni vykyvy jsou ndrocné pro organismus, ktery je v zimnich mésicich ochuzen
o prirozeny prisun vitaminu D ze slunec¢nich paprsku. A pravé informace na téma Vitamin D naleznete
v jednom z ¢lankd tohoto Cisla. Stejné tak se doctete o jednom z laboratornich testd — OGTT, ktery
je urcen k diagnostice ,cukrovky* neboli diabetu mellitu. Ve tfetim ¢lanku se pak dozvite o oblibené
bakterii nasi odborné reditelky. MUDr. Dana Hruba sepsala poznatky o Chlamydii pneumoniae,
o0 bakterii, ktera zplsobuje kasel, zanéty, bronchitidy a dalsi respira¢ni komplikace.

At uz travite zimni mésice radgji na
horach ¢i ve mésté, budeme radi, pokud si

naleznete chvili a prectete si zajimavosti
ze svéta laboratorni diagnostiky.
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Vitamin D - klicovy vitamin pro nase zdravi a pohodu

Vitamin D, znamy také jako ,,slunecni vitamin‘; je dileZity pro udrZovadni zdravi kosti, zubu a spravnou
funkci imunitniho systému. Tento vitamin je jedinecny tim, Ze ho télo miZe syntetizovat pFi vystaveni
sluneénimu zdfeni, konkrétné UVB paprskiim, coZ éini jeho pFijem sezénnim a regiondlné zavislym. Kromé
slunecniho zareni je vitamin D pritomen i v nékterych potravindch, jako je rybi tuk, jatra, vajecny Zloutek,
mlécné vyrobky a tucné ryby (losos, makrela).

Hlavni funkci vitaminu D
je regulace metabolismu vap-
niku a fosforu, cozZ je nezbyt-
né pro zdravi kosti a zubd.

Nedostatek vitaminu D
muze vést k riiznym zdravot-
nim problémim, mezi které
patfi osteopordza, kFivice
u déti nebo osteomalacie
u dospélych, coz jsou stavy
charakterizované oslabenim
kosti a svalovou slabosti.

Nadbytek vitaminu D je
vzacny. Masivni akutni pre-
davkovanii dlouhodobé nad-
mérny pfijem vitaminu D
jsou vSak nebezpecné, nebot
vedou ke zvySenému ukla-
dani vapniku v organismu.
Zvyseni hladiny vapniku v krvi
mUZe vést k nevolnosti, kal-
cifikaci mékkych tkani, ke
zvySenému vylucovani vap-
niku moci a tvorbé ledvino-
vych kamend.

Kromé své role v minera-
lizaci kosti ma vitamin D také
vyznamny vliv na imunitni
systém. Zajistuje spravnou
odpovéd imunitnich bunék
na infekce a zanéty, ma tedy

i ochrannou funkci proti riiz-
nym autoimunitnim onemoc-
nénim, rakoviné a infekénim
chorobam. Existuje také sta-
le vice dliikazd, Ze optimalni
hladina vitaminu D muize
pfispivat ke snizeni rizika
vzniku kardiovaskuldrnich
onemocneéni.

Syntéza plsobenim slu-
nec¢niho zareni by méla sta-
¢it na pokryti az 80 % denni
potreby, v zavislosti na zemé-
pisné SiFce a ro¢nim obdobi.
Napfiklad ultrafialové zareni
B, které podnécuje tvorbu
vitaminu D v kdZi, neprocha-
zi skrze mraky. Intenzita to-
hoto zareni je silné zavisla
i na vysce slunce nad obzo-
rem, s klesajici vySkou slunce
nad obzorem pomérné rych-
le klesd. Proto je ranni nebo
vecerni pobyt na slunci pro
zisk vitaminu D témér zby-
tecny. Dokonce v 1été v po-
ledne dopadne na zemsky
povrch pouze asi jedno pro-
cento slune¢niho UVB za-
feni a zbytek je absorbovan
ozonovou vrstvou. Mnozstvi

vytvoreného vitaminu D v kG-
Zi zavisi hlavné na geogra-
fické poloze, ¢im bliZe rovni-
ku, tim lépe. Tvorbu vitaminu
D sniZuji ochranné krémy,
sucha kize starsich lidi, velké
mnozstvi melaninu v kazi,
zahalovani téla a znecisténi
ovzdusi.

Doporuceny denni pfijem
vitaminu D zvisi na véku,
pohlavi a dalSich faktorech,
jako jsou geograficka Sirka,
rocni obdobi a mira expozice
slune¢nimu zareni. Dospéli
by méli pfijimat pfiblizné
600-800 IU (mezindrodnich
jednotek) denng, zatimco
starsi lidé mohou potfebovat
vyssi davky kvdli snizené
schopnosti syntetizovat vi-
tamin D z UVB zareni. Proto
je nutné v nékterych pfipa-
dech uZzivat dopliky stravy,
zejména v obdobi zimy nebo
pro osoby s omezenou expo-
zici slune€nimu zareni, pfi-
padné pro osoby s vyssimi
naroky na vitamin D, napfi-
klad starsi osoby nebo té-
hotné Zeny.

Podle nejnovéjsich do-
poruceni, se pro aktivaci
imunitnich procest v téle,
a tedy i pro lepsi zvladani
infekce, doporucuje mit hla-
dinu vitaminu D v krvi 100
az 125 nmol/L. VétSina po-
pulace ma vsak hodnotu
hranici 50 nmol/L.

Vitamin D je tedy kli¢o-
vym prvkem pro udrzeni
celkového zdravi a prevence
rdznych onemocnéni. Je dd-
lezité dbat na jeho dostatec-
ny pfijem prostfednictvim
stravy, slunecniho zareni ne-
bo dopliikd stravy, k zajisténi
optimalniho zdravi a celkové
vitality naseho organismu.

Nase laboratoF nabizi vy-
Setfeni hladiny vitaminu D jiz
od roku 2014 a jeho stano-
veni se provadi ve viech labo-
ratorich VIDIA-DIAGNOSTIKA.

VySetfeni naleznete na
Zadance A v sekci Osteomar-
kery.

Ing. Zuzana Hrubcova
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diabetologie. Tento test pomadha odhalit poruchy glukézového metabolismu, jako je prediabetes, diabetes
mellitus a gestacni diabetes. OGTT je jednoduchy, ale efektivni postup, ktery poskytuje cenné informace

o schopnosti organismu metabolizovat glukézu.

OGTT je nejcastéji indikovan v nasledujicich situacich:

Screening gestacniho diabetu: U téhotnych Zen mezi
24. a 28. tydnem téhotenstvi, pfipadné drive, pokud
maji rizikové faktory.

Diagnostika prediabetu a diabetu: U pacientd s hra-
ni¢nimi hodnotami glykémie nala¢no nebo s rodinnou
anamnézou diabetu.

Vysetireni po abnormalnich vysledcich glykémie:
Napriklad po zjisténi hyperglykémie pfi bézné preventivni
prohlidce.

Algoritmus indikace na zdkladé hodnot glykémie na lacno:

Normalni glykémie nalaéno: < 5,6 mmol/l - OGTT neni
obvykle indikovan, pokud nejsou pfitomny jiné rizikové
faktory.

Hranicni (porusend) glykémie nala¢no: 5,6-6,9 mmol/I
— OGTT je doporucen k dalSimu upfesnéni, zda se jedna
o poruchu glukézové tolerance nebo o diabetes.

Diabetes mellitus: = 7,0 mmol/l — Diagnéza diabetu je
moZna jiz na zakladé této hodnoty, ale OGTT mlze byt
proveden k potvrzeni a stanoveni presného typu poruchy.

Pfi hodnotach mezi 5,6 a 6,9 mmol/l je OGTT kli€ovy test pro stanoveni diagnézy, protozZe odhali, zda jde o prediabetes

(porucha glukézové tolerance) nebo jiz rozvinuty diabetes mellitus.

OGTT u téhotnych Zen je standardni screeningovy test, ktery se provadi i pfi normalnich hodnotach la¢né glykémie,

protoz

e zachyt gestacniho diabetu je klicovy pro prevenci komplikaci jak pro matku, tak pro plod.

Zpusob provedeni OGTT

OGTT provadime na vybranych odbérovych mistech (informaci naleznete na naSem webu) kazdy pracovni den. Na test
je vhodné se predem objednat. OGTT je neinvazivni test, ktery vSak vyzaduje peclivou pripravu a spolupraci pacienta.

Priprava pacienta: Pacient by mél byt nalacno minimalné 12 hodin pred testem, obvykle pres noc. 8 hodin pred
testem se nesmi koufit, pit kdvu a alkohol. Doporucuje se také vyhnout se tézké fyzické aktivité a stresu pred
testem. Pacient by k odbéru mél pfijit dostatecné zavodnén (voda, neslazeny cerny €aj).

Odbér prvniho vzorku krve: Na zacatku testu se odebere vzorek Zilni krve ke stanoveni bazalni glykémie. Pokud
spIni hodnota glykémie kritéria pro podani glukézového roztoku, test pokracuje. Pokud kritéria splnéna nejsou,

Pri hodnoté glykémie nalacno 7,0 mmol/l a vysSi se test ukonci a roztok se nepoda.
U gravidnich pfi hodnoté glykémie 5,1 mmol/l a vySsi se test ukonci a roztok se nepoda.

Podani glukézového roztoku: Pacient vypije presné stanovené mnozstvi glukézy (obvykle 75 g) rozpusténé ve
vodé. Na naSich odbérovych mistech mame chutné roztoky s pfichuti maliny a citronu. Roztok je nutny vypit cely
a najednou v pribéhu 10 minut. Nasledné pacient(ka) zlstava v ¢ekarné odbérové mistnosti, nesmi prijimat

1.
2.
test se ukondi.
38
jakékoliv tekutiny, jidlo, nesmi koufit.
4.

Interpretace vysledkd OGTT

DalSi odbéry krve: Nasleduji odbéry krve po 60 (jen u gestacniho) a 120 minutach, aby se sledovala dynamika
glykémie v case.

Interpretace vysledkid OGTT - u gravidnich

Vysledky OGTT jsou interpretovany na zakladé hodnot Vysledky OGTT jsou interpretovany na zakladé hodnot
glykémie po 2 hodinach po podani glukézy: glykémie po 1 a 2 hodinach po podani glukézy:
Odbér P-glukéza (mmol/I) Hodnoceni Odbér P-glukéza (mmol/l) | Hodnoceni
i <7,80(do 7,79) normalni glukézova tolerance 60 min < 10,00 (do 9,99) glykémie v referencnim rozmezi
;gozer':;:énii 7,80-11,09 porugend glukdzova tolerance pozatéZi | >10,00 gesta¢ni diabetes mellitus (GDM)
>11,10 diabetes mellitus (DM) 120 min < 8,50 (do 8,49) glykémie v referencnim rozmezi
pozatézi | >g50 gestacni diabetes mellitus (GDM)
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Je mi téhle bakteridlni potviirky trochu lito — velmi statecné drZela v minulém roce 2024 krok s Mycoplasmou
pneumoniae a s Bordetellou pertussis, ale presto si ji nikdo nevsima a nevzbuzuje Zadnou medialni
pozornost. PFitom méla vloni (a stale ma) po mnoha letech takovou ,,péknou” sezonu...

V dobé svého plsobeni
v NRL pro chlamydie jsem si
tuto atypickou bakterii pro
sebe nazvala , pani Colum-
bovou”. Dle pozitivity proti-
latek se s ni skoro kazdy
setkal (v sérologickém pre-
hledu z roku 1998 mélo az
80 % dospélé populace v CR
proti ni protilatky), ale ma-
lokdy jsme ji v laboratofi
zachytili. Byly to jednotky
pripadd za nékolik let. Zmé-
na nastala az koncem roku
2023, kdy od fijna 2023 do
kvétna 2024 jsme zachyt
DNA Ch. pneumoniae v ma-
teridlech z dychacich cest
zaznamenali nékolikrat za
mésic, a po prazdninové
pauze od zafi 2024 je v nasi
laboratofi toto agens témér
kazdodennim hostem.

Ch. pneumoniae je ze
vsech druhd chlamydii v lid-
ské populaci nejrozsirengj-
Si. Jde o respiracni agens
prenddené hlavné kapénka-
mi. K primoinfekci dochazi
obvykle mezi 5. az 15.
rokem Zivota. Mnoho pfi-
padu infekce probéhne jako
mirné respiracni onemocné-
ni, ale dle literatury az 10 %
primoinfekci probihd pod
obrazem atypické pneumo-
nie. U materialt k nam zasla-
nych dominuji diagnézy
kasel, davivy kasel, akutni

Chlamydiova inkluze v bunécné strukture

infekce HCD, akutni zdnét
hrtanu, akutni bronchitida,
chripka s jinymi projevy na
dychacim Ustroji, mykoplaz-
mova infekce neurcené loka-
lizace, bronchopneumonie,
pneumonie. Tyto diagnézy
velmi dobre odrazeji preva-
Zujici klinické projevy infekci
zpUsobenych Ch. pneumo-
niae a jejich podobnost se
zavaznéjsimi virovymi a my-
koplazmovymi infekcemi.
Chlamydie jsou fazeny ke
gram-negativnim bakteriim,
ale nejsou vybaveny vlast-
nim systémem pro tvorbu
adenosintrifosfatu (ATP).
K metabolickym procesiim
(a tedy i k rozmnozovani)
vyuzivaji ATP hostitelské
bunky, a proto se oznacuji
jako ,energeticti parazité

Vydava diagnosticka laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA.

vidion@vidia-diagnostika.cz
www.vidia-diagnostika.cz

eukaryotickych bunék® To,
Ze se chlamydie mnoZi pouze
uvnitf infikovanych bunék,
ma vliv na diagnostiku a te-
rapii. Chlamydie nerostou
na agarovych bakteriolo-
gickych ptdach a pro jejich
zachyt v biologickych ma-
terialech jsou nejspolehlivéj-
Si a nejrychlejsi PCR testy.
Odbér je tfeba provést do
média vhodného pro PCR
vySetreni, idealni je nasofa-
ryngealni vytér. Pro Uspés-
nou terapii chlamydiovych
infekci je dllezité, aby anti-
biotika dosahovala dosta-
tecnou tkanovou koncentra-
ci a pronikala do infikovanych
bunék. K 1é¢bé se vyuzivaji
makrolidova antibiotika a tet-
racykliny. Penicilinova anti-
biotika jsou pro terapii chla-

BAL — elementarni téliska Ch. pneumoniae (IF)

mydiovych infekci nevhodna,
chlamydie totiz nemaji v bu-
nécné sténé murein (pepti-
doglykan), jehoz syntézu
peniciliny ovliviuji.

Pro diagnostiku infekci
Ch. pneumoniae |ze vyuzit
takeé sérologické testy, v na-
Si laboratofi vySetfujeme
imunoglobuliny tFidy IgM,
IgA, IgG, pro presnéjsi inter-
pretaci sérologického nalezu
jsou vhodna parova séra
s odstupem 2-3 tydn0.

Pfi podezfeni na infekci
touto bakterii mizete indi-
kovat obé tato vySetfeni
(sérologie i PCR). Pozadavky
mUzete zaskrtavat na za-
dance A.

MUDr. Dana Hrubd
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