Zadanka o laboratorni vysetfeni @ Orélni glukézovy toleranéni test - OGTT
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1 OGTT dospély - vésech0a 120 minut Po kyny pro pacienty
Vazena pani, vazeny pane, Vas$ osetfujici [ékaf Vam naordinoval vysetfeni oGTT,
uvedte posledni hodnotu glykémie nala¢no: mmol/l * tj. méfeni hladiny cukru v krvi pfed a po zatézi glukdzou. Tento test dokaze odhalit pfipadnou
poruchu v metabolismu cukri a diagnostikovat onemocnéni diabetes mellitus = cukrovka.
Z&dame Vas proto o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynd.
[ ] OGTT téhotensky - vcasech0,60a 120 minut
Priprava na vysetreni Prabéh vysetieni
, . . . 1. Jeden az tfi dny pred vysetfenim konzumujte 1. Zdravotni sestra Vam odebere vzorek krve ze Zily.
uvedte posledni hodnotu glykémie nala¢no: mmol/l *

Pokyn ordinujfciho [ékafe laboratofi (zaskrtnéte a vypliite): *
[ ] laboratof nesmi podat z&téz glukézou pii hodnoté glukozy nala¢no 25,1 mmol/I

[ ] laboratof mtize podat
z3téz glukdzou do hodnoty glykémie nala¢no: mmol/|

OGTT u ditéte - viasech0a 120 minut

uvedte posledni hodnotu glykémie nala¢no: mmol/l *

hmotnost ditéte kg *

béZnou stravu bez omezeni pfijmu cukrd,
provozujte béznou fyzickou aktivitu.

2. 24 hodin pred testem nepijte alkoholické
napoje (ani pivo!).

3. Posledni vecefi pfed testem si dejte nejpozdéji
v 18.00 hodin (tj. asi 12 hodin pred testem).

4. Na vySetieni se dostavte rano. Pfesny Cas
si dohodnete pfi objednani vysetfeni.

5. Rano pred testem se mUzete napit vody nebo
neslazeného Caje a po dohodé s Vasim lékarem
vynechejte ranni |éky, které vynechat Ize.

6. Pocitejte s tim, Ze test trva déle nez 2 hodiny.

Na vysetreni se prosim
pfedem objednejte, dékujeme.

Objednané datum a cas vysetfeni:

2. Po odbéru dostanete vypit sladky ndpoj,
ktery obsahuje presné mnozstvi glukézy uréené
pro tento test. Vypijte ho v priibéhu 5-10 minut.
Po vypiti se mGze dostavit pocit nevolnosti.
Vzdy uvédomte zdravotnicky personal,
aby Vam pomohl.

3. Nasledujici 2 hodiny setrvejte v klidu v ¢ekarné,
nic nejezte, nic nepijte, nic nezvykejte, nekufrte!

4. Po dvou hodinach od vypiti ndpoje Vam
zdravotni sestra odebere druhy vzorek krve
(celkem 2 odbéry). To plati pro dospélé i pro déti.

5. Téhotnym Zenam bude proveden odbér krve
jesté za 1 hodinu a za 2 hodiny po vypiti napoje
(celkem 3 odbéry krve).

6. Tim je test ukoncen a mizete se najist,
napit a vzit si léky.

S vysledkem testu Vas seznami osetujici Iékaf.



Informovany souhlas pacienta s podanim glukézy
pf¥i provedeni oralniho glukézového tolerancniho testu (OGTT, glykemické kfivky)

Vazena pani, vdzeny pane, dnesniho dne
jste byl/a poucen/a o provedeni oralniho
glukézového toleran¢niho testu (OGTT, gly-
kemické krivky). Test je proveden po objed-
nani a vysledky obdrzi Vas lékar nasledujici
den.

Test se neprovadi pfi hodnoté glykémie
nala¢no 7,0 mmol/l a vyssi, u gravidnich
5,1 mmol/l a vyssi.

OGTT je vysetiovaci metoda, kterd se
pouziva k posouzeni reakce organismu
na podani glukézy fyziologickou cestou
a hodnoti, zda je organismus schopen
po zatézi glukézou udrzet jeji hladinu v krvi
v normalnim rozmezi.

Pokyny k odbéru a vysetieni oralniho
glukézového toleranéniho testu (OGTT)

Pfiprava pacienta

Pacienti, jimz ma byt vysetifena glykemic-
ka ktivka (OGTT), maji normalné sladit a ne-
maji se vyhybat svym béznym stravovacim
navyklm. Jakdkoliv odchylka od smisené
stravy a normalniho kalorického pfijmu
zkresluje vysledek vysetteni. Pacienti, drzici
napf. redukcni dietu, se musi prechodné
pred vysetfenim glykemické krivky vratit
k normalniho pfijmu stravy. Dvanact hodin
pred vysetfenim, tj. zhruba od Sesti hodin
vecer, nesmi pacient jist. Osm hodin pred
vysetfenim nesmi koufit, pit kavu a alkohol.
Jednu hodinu pred vysetfenim nepodstu-
puje zddnou ndmahu.

A) Pracovni postup provedeni
funkéniho testu

Test se provadi v ¢asovém rozsahu
2,5-3 hodiny a jedna se celkem o 2 odbéry
zZilni krve.

1) Po odbéru Zilni krve nala¢no pacient/ka
vyckd na stanoveni glykémie, poté vypije
béhem 10 minut glukézovy roztok.

2) Béhem testu je zakazano pfijimat jaké-
koliv tekutiny a potraviny, pacient/ka nesmi
koufit a musi se vyvarovat i vétsi fyzické
zatéze (napft. dobihani na odbér).

3) Druhy a posledni odbér se provede
za 2 hodiny po vypiti testovaciho roztoku.

B) Pracovni postup provedeni funkéniho
testu u téhotnych (diagnoza gestacniho
diabetu ve 24.-28. tydnu gravidity)

Test se provadi v ¢asovém rozsahu
2,5-3 hodiny a jedna se celkem o 3 odbéry
Zilni krve.

1) Po odbéru Zilni krve nala¢no pacientka
vyckd na stanoveni glykémie, poté vypije
béhem 10 minut glukézovy roztok.

2) Béhem testu je zakazano pfijimat jaké-
koliv tekutiny a potraviny, nesmi se koufit
a musi se vyvarovat i vétsi fyzické zatéze
(napt. dobihani na odbér).

3) Dalsi odbér se provede po 1 hodiné
po vypiti testovaciho roztoku.

4) Posledni odbér se provede po 2 hodi-
nach po vypiti testovaciho roztoku.

Mozné komplikace a rizika

Po vypiti ndpoje s glukézou se miize
vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni
na zvraceni nebo zvraceni ¢i priijem.

V pfipadé jakychkoli zdravotnich potizi
ihned uvédomte zdravotnicky persondl.

Po skonceni vysetreni doporucujeme
setrvat jeSté 1 hodinu v prostorach nasi
nemocnice vzhledem k moznému riziku
kolapsového stavu v dusledku poklesu
hladiny krevniho cukru po zatézi. Je vhodné
mit s sebou svacinu, kterou po skonceni
testu snite.

Tento vykon nema zadné alternativni
feseni.

Souhlas s vykonem

Prohlasuji, ze mé zdravotnicky pracovnik
srozumitelné informoval a vysvétlil moz-
nosti vysetfeni takovym zplsobem, jaky je
pro mé srozumitelny. Vysvétleni jsem plné
pochopil/a a vzal/a na védomi.

Mél/a jsem moznost kldst zdravotnickému
pracovnikovi doplnujici dotazy, které mi
byly zodpovézeny.

Zaroven stvrzuiji, ze jsem podal/a prav-
divé informace o svém zdravotnim stavu
a nezamlcel/a jsem zadné skutecnosti, které
by mély vliv na provadény vykon.

Rozumim informacim, které mi zdravot-
nicky pracovnik poskytl, a na zékladé tohoto
pouceni prohlasuji, ze souhlasim s provede-
nim vysetreni.

Pacient/ka

jméno a pfijmeni

rodné ¢islo

podpis

Prohlaseni zdravotnického
pracovnika/ce

Prohlasuji, ze jsem pacienta/ku osobné
seznamil/a se zpisobem planovaného pro-
vedeni OGTT a osobné jsem zodpovédél/a
vsechny dopliujici dotazy tykajici se plano-
vaného provedeni OGTT.

Zdravotnicky pracovnik/ce, ktery
provedl|/a pouceni, ptipravil/a a podal/a
glukézu:

jméno a pfijmeni

podpis

misto a datum
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