ORALN{ GLUKOZOVY TOLERANCNI TEST (ZATEZOVY TEST NA CUKROVKU)

Vaziena pani, vazeny pane,

Vas osettujici Iékaf Vam naordinoval vySetieni oGTT, tj. méfeni hladiny cukru v krvi pfed a po zatézi
glukdzou.

Tento test dokazZe odhalit pfipadnou poruchu v metabolismu cukrd a diagnostikovat onemocnéni
diabetes mellitus = cukrovka.

Zadame Vs proto o spolupraci a dodrZeni nasledujicich pokyna.

Pfiprava na vysetreni:

1.

vk W

6.

Jeden az tfi dny pred vysetfenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni pfijmu cukr(,
provozujte béznou fyzickou aktivitu.

24 hodin pred testem nepijte alkoholické napoje (ani pivo!).

Posledni vecefi pred testem si dejte nejpozdéji v 18.00 hodin (tj. asi 12 hodin pfed testem).
Na vysetteni se dostavte rano. Presny €as si dohodnete pfi objednani vysetieni.

Rano pred testem se muiZete napit vody nebo neslazeného Caje a po dohodé s Vasim lékafem
vynechejte ranni léky, které vynechat Ize.

Pocitejte s tim, Ze test trva déle nez 2 hodiny.

Priibéh vysetreni:

1.
2.

6.

Zdravotni sestra Vam odebere vzorek krve ze Zily.

Po odbéru dostanete vypit sladky napoj, ktery obsahuje pfesné mnozstvi glukdzy uréené pro
tento test. Vypijte ho v priibéhu 5-10 minut. Po vypiti se mGzZe dostavit pocit nevolnosti.
Vzdy uvédomte zdravotnicky persondl, aby Vam pomohl.

Nasledujici 2 hodiny setrvejte v klidu v ¢ekarné, nic nejezte, nic nepijte, nic nezvykejte,
nekuite!

Po dvou hodinach od vypiti ndapoje Vam zdravotni sestra odebere druhy vzorek krve (celkem
2 odbéry krve). To plati pro dospélé i pro déti.

Téhotnym Zendm bude proveden odbér krve jesté za 1 hodinu a za 2 hodiny po vypiti napoje
(celkem 3 odbéry krve).

Tim je test ukonéen a mlzete se najist, napit a vzit si léky.

S vysledkem testu Vas sezndmi oSetfujici Iékaf.




