SAMOVYSETRENI PRSOU

Prvni krok k véasnému
zachytu rakoviny

Znat své télo vam muze zachranit zivot.

Jen par minut mésic¢né dokaze
zménit vSechno.
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Jak si mizete sama vysetrit prsa?

Kontrolujte je jednou za mésic. Jak na to? Postupujte krok za krokem:

Kontrolujte je jednou mésiéné
TIP: IdeélInije 5.az 10. den

po menstruaci. Doporucujeme
si dat upozornéni do kalendére.

Sledujte zmény

Vytok z bradavky, zménu kize
prsu, zménu tvaru bradavky,
zménu velikosti a tvaru prsu.

Zkontrolujte je cela
Prohmatejte je od kli¢ni kosti,
pres podpazi az po prsa. Hledejte
nerovnosti na povrchu i uvnitt.

Zavérecna kontrola

Jemné je promasirujte
dlanémi, abyste méla jistotu,
Ze jste nic neprehlédla.

Objevila jste néco?
Zachoveijte klid a objednejte
se k svému lékafi na kontrolu.

Podivejte se na né v zrcadle
Vypadaji stejné jako dfiv?
TIP: Zvednéte ruce nahoru

a zkontrolujte je jesté jednou.

Prohmatejte je

Krouzivymi pohyby brisky tii

prstl - nejprve jemné po povrchu,
poté hloubéji.

Pouzijte opacnou ruku

Levou kontrolujte pravé prso, pravou levé.
TIP: U vétsich prsou zaénéte vsedé nebo
vestoje, poté zopakujte vleze.

Nic jste nenasla?
Vyborné! Zkontrolujte
je znovu za mésic.

Nezapomeiite spojit pfijemné s uzitecnym!
Védéla jste, ze az tfetinu pfipadu rakoviny
odhali ti, kteff vase tvary znaji nejlépe?

Svéte své zdravi do nadi péce. Zenské zdravi fesime komplexné. Na klinice ISCARE mizete navstivit
gynekologa, sexuologa i fesit plodnost. Prevence zachranuje Zivoty.

www.iscare.cz
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Klinika ISCARE
Najdete u nés pfijemné moderni prostiedi, nejnovéjsi lékarské vybaveni, individualni
pfistup a kvalifikovany personal.

Poskytujeme zdravotni péci v téchto oborech:

+ Alergologie a klinickd imunologie * Revmatologie
+ Andrologie + Urologie

+ Centrum preventivni onkologie * Sexuologie

* Gastroenterologie « Zilni chirurgie

* Gynekologie

« Jednodenni chirurgie Dalsi sluzby:

* Ortopedie * Lékarna

* Plasticka chirurgie * Magneticka rezonance a rentgen
* Proktologie + Diagnostickéa laboratof

* Reprodukéni medicina * Rehabilitace a fyzioterapie

Spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami.

Objednejte se

Online pres webovy formular
nebo prostfednictvim
nasi recepce

% recepce@iscare.cz

. +420234 770100

Klinika ISCARE, Ceskomoravska 2510/19, 190 00 Praha 9
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