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SAMOVYSETRENI VARLAT
Kli¢ k véasnému

odhaleni rakoviny ‘ '
W

Naucte se, jak si spravné vysetrit varlata.
Necekejte na priznaky. Vysetrete se sami.
Minuta mési¢né, kterd miize zménit vas zivot.
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Jak si miiZzete sami vyset¥it varlata?

Kontrolujte je jednou za mésic. Jak na to? Postupujte krok za krokem:

Kontrolujte je jednou mési¢né
Den si vyberte sam. Doporuéujeme
si uloZit upozornéni do kalendare.

Sledujte zmény
Maji stejny tvar a velikost? Neobjevily
se zmény kize nebo bulky?

Zkontrolujte je obéma
rukama, jedno po druhém.
TIP: Palce vpredu, ukazovacek
a prostfednicek vzadu.

Zavéreéna kontrola
Jemné je promasirujte dlanémi,

abyste mél jistotu, Ze jste nic nevynechal.

Objevil jste néco?
Zachovejte klid. Kontaktujte svého

|ékare nebo se objednejte na konzultaci.

Podivejte se na né
Vypadaji stejné, jako kdyz jste
si je kontroloval naposledy?

Prohmatejte je
TIP: Po teplé sprse budou
mékéi a lépe prohmatatelné.

Prohmataveijte je shora dolt a zpét nahoru
Hledejte nerovnosti na povrchu i uvnit?
Pozor: Vzadu nahofe jsou nadvarlata,
normalni maji byt symetricka.

Nic jste nenasel?
Skvélé! Zkontrolujte
si je znovu za mésic.

Nezapomeiite spojit pfijemné s uzitecnym!
Védél jste, ze az tietinu pripadu rakoviny
odhali ti, ktefi znaji vase tvary nejlépe?

Svérte své zdravi do nasi péce. Muzské zdravi fesime komplexné. Na klinice ISCARE
muZete navstivit urologa, androloga, sexuologa i fesit plodnost. Prevence zachranuje Zivoty.
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Klinika ISCARE
Najdete u nés pfijemné moderni prostiedi, nejnovéjsi lékarské vybaveni, individualni
pfistup a kvalifikovany personal.

Poskytujeme zdravotni péci v téchto oborech:

+ Alergologie a klinickd imunologie * Revmatologie
+ Andrologie + Urologie

+ Centrum preventivni onkologie + Sexuologie

* Gastroenterologie « Zilni chirurgie

* Gynekologie

« Jednodenni chirurgie Dalsi sluzby:

* Ortopedie + Lékarna

* Plastické chirurgie * Magneticka rezonance a rentgen
* Proktologie - Diagnostickéa laboratof

* Reprodukéni medicina * Rehabilitace a fyzioterapie

Spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami.

Objednejte se

Online pres webovy formulaf
nebo prostfednictvim
nasi recepce

% recepce@iscare.cz

. +420234 770100
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