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Vazeni spolupracovnidci,

zakladnim predpokladem uUspésné laboratorni diagnostiky je odbér
validniho materidlu, tzn. spravny vybér odebiraného biologické-
ho vzorku podle predpokladaného infekéniho agens, spravnd
technika odbéru vzorku a s ni souvisejici vybér odpovidajici
odbérové soupravy, spravné skladovani a transport do labora-
tofe. Tato preanalyticka faze je velmi dllezita.

Proto jsme pro vas pfipravili pfehled, jak pfi odbérech riznych
materiall postupovat a jaké odbérové soupravy pouzivat. Doufame,
Ze vam tato pomUcka usnadni orientaci pfi odbérech, pomze vém
i nam ke stanoveni spravné a rychlé diagnozy a v kone¢ném dlsled-
ku tak pfinese prospéch nasim pacientiim.
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Horni cesty dychaci (HCD)

o kultivacni priikaz bakterialnich agens -
Amiesova transportni ptida (pro viry a PCR metodu nevhodné)

— vytér z krku, nosu

— Odbeér by mél byt proveden co nejdfive po zacatku
obecne M ’ v ’ . .z 7
poznamky  onemocneni (a pfed nasazenim ATB terapie), nejlépe rano

pfed snidanf a hygienou dutiny ustnf.

- \Viyter z krku: Pri odbéru z patrovych obloukd a mandli se zavedenym

prozvpeudseonbi tamponem na plastové nebo aluminiové tycince otfe povrch jedné
a pak druhé mandle. Cilem je setfit podle moznosti cely dostupny
povrch mandli. Tampon se po odbéru zanofi do transportni pady.
\Wytér z nosni dutiny: Pii odbéru nosnich vytérd se tampon
na plastové nebo aluminiové tycince zavadf opatrné sroubovitym
pohybem jednak do dolniho nosniho priduchu, jednak po povytaze-
ni sikmo vzhdru do predni ¢asti nosni dutiny, stridaveé do jedné a dru-
hé nosni dirky. Tampon se po odbéru zanoff do transportni pady.

S PFi 18-25°C

SKladovani

atransport  (je tfeba zachovat zivotaschopnost mikrobU).
Viytéry z nosu u déti:

odbérové . .
pomicky  Tampon na aluminiové tycince (slabsi).

Ostatni stery a vytery: Tampon na plastoveé tycince (silngjsi).

—————

hE)

i améno
AMIES W/CH  tere:



« priikaz RNA viru chfipky A a B, DNA Chlamydia pneumoniae,
DNA Mycoplasma pneumoniae (metodou PCR)

« prukaz antigen adenovirt, respiracniho syncycialniho
viru (RSV), virti parainfluenzy a lidského metapneumoviru

— vytér z krku, nosu

obecné
poznamky

zplisob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Odbeér by mél byt proveden co nejdfive po zac¢atku

onemocnéni, nejlépe rano pred snidani a hygienou dutiny Ustni.
Je-li to mozné (zejména u malych déti), je lepsi provést

vyplach fyziologickym roztokem.

Validita vysetienf je zavisla na kvalité odebraného vzorku.

Ten by mél obsahovat co nejvice bunék, v nichz se virus replikuje.

Vlastni provedeni: otacivym pohybem dlkladné vytfit patrové
oblouky (ne mandlel). Druhym tampdnem setfit sliznici nosu v obou
nosnich dirkdch v co nejvétsi vzdalenosti od vchodu. Oba tampdny
zalomit do téze zkumavky s transportnim médiem.

Pti 2-8°C (pro zachovani antigend, RNA, DNA
je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).

Odbérova souprava Remel s médiem.
-




» prikaz DNA Bordetella pertussis/parapertussis,
RNA viru chiipky A a B, DNA Chlamydia pneumoniae,
DNA Mycoplasma pneumoniae (metodou PCR)

— nasopharyngealni vytér

obecné
poznamky

zplisob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomticky

Odbeér by mél byt proveden co nejdfive po za¢atku onemocnénti,
nejlépe rano pred snidani a hygienou dutiny Ustni.

Validita vy3etienf je zavisla na kvalité odebraného vzorku.

Ten by mél obsahovat co nejvice bunék.

Tenky ohebny tampon bez ostrych hran jemné zasunout

pfes nosni priduch az k zadnf sténé nasopharyngu, zde ponechat
nékolik sekund za soucasného otacenf tak, aby co nejvice nasakl
slizni¢nim sekretem, opatrné vyjmout a vloZit do odbérové
zkumavky s transportnim meédiem.

PFi 2-8°C (pro zachovani RNA, DNA je vhodna
lednickova teplota — nemrazit!).

Tekutd Amiesova puda s mékkym
odbérovym tamponem.




Dolni cesty dychaci (DCD)

» bakteriologie nebo virologie

— sputum, vyplach, BAL

obecné
poznamky

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Odebrané sputum by mélo obsahovat hnisavé viocky,
sliny nejsou pro prakaz infekce dolnich cest dychacich
validnim materidlem.

Sputum (popf. indukované sputum): Odebiréd se do $irsi sterilni
zkumavky (sputovky). Pacient vykasle sekret z dolnich cest dycha-
cich po peclivém opakovaném vyplachu dutiny Ustn{ pitnou vodou
(kvlli odstraneéni kontaminujici orofaryngealni flory).

Trachedlni sekret Ize odebrat napf. pomoci odsavaci kanyly.

BAL (bronchoalveolarni lavaz): pacientovi se pfi bronchoskopii
instiluje do dychacich cest sterilni fyziologicky roztok a nasledné

se nasaje zpét a ve sterilnf zkumavce zasila ke kultivaci.

Virologie, PCR: Pfi 2-8°C (pro zachovani antigend,
RNA, DNA je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).
Bakteriologie: Pfi 18-25°C

(je tfeba zachovat zivotaschopnost mikrob).

Sterilni zkumavka.
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Urogenitalni trakt

» bakteriologicka kultivace
 prikaz antigent Streptococcus pneumoniae (SP)
a Legionella pneumophila (LP)

— moc¢

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiicky

10-15ml stfedniho proudu moce (pfed odbérem je nutnd ddklad-
na hygiena zevniho genitdlu mydlem a vodou), na prikaz antigent
SP a LP alespon 1 ml moce.

V nouzovych pfipadech je mozné pouzit orientacni metodu

tzv. Uricult (¢i obdobny systém), jenz obsahuje nadobku s desti¢-
kou oboustranné pokrytou kultivacnim agarem. Naockované puady
se zasunou do vyprazdnéné nadobky a vicko se zasroubuje. Lékar
mUZe svisle stojici nddobku vlozit do inkubdtoru 37°C na 18-24 hod.
pfimo v ordinaci (jak je pro Uricult pdvodné ur¢eno) a pfi rdstu
bakterii zaslat k dour¢eni do laboratore. Druhou moznosti je vzorek
pfi dodrzeni pokojové teploty zaslat ke kultivaci do laboratore.

Uricult: Pri 18-25°C (pfipadné 37°C).
Ostatni: Pfi 2-8°C (vyjimka v bakteriologii! - nizkd teplota,
aby nedoslo k nadmérnému pomnozeni mikrobd).

Sterilnf
zkumavka.

Uricult.




« kultivace - bakteriologie a mykologie
« kultivace Trichomonas vaginalis (TV)
» MOP - mikrobialni obraz posevni

— cervikovaginalni vytéry u zen

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Kultivace — bakteriologie a mykologie. Vytér z pochvy a cervixu:

Za kontroly posevnich zrcadel se tamponem odebira sekret

ze zadni klenby posevni nebo z hrdla délozniho. Tampon se zanofi
do Amiesovy transportni pady.

Kultivace TV. Vytér z pochvy: Za kontroly posevnich zrcadel

se tamponem odebird sekret posevni. Tampon se zalomi

do tekuté transportni pady CAT. swab.

MOP. Wter z pochvy: Za kontroly posevnich zrcadel se jinym
tamponem nez pro kultivace odebira sekret posevni a pfimo se
zhotovi natér na podlozni sklo (vhodny je natér na dve skla, pro bar-
veni dle Grama a dle Giemsy — pro prtkaz TV) a nechéa se zaschnout.

Pfi 18-25°C (je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrobu).
Skla s ndtéry v transportni krabi¢ce nebo zabalené
oddélené do bunicité gazy.

Bakteriologie a mykologie: Sterilnf tampon na plastové tycince
s tuhou Amiesovou transportni plidou.

MOP: Podlozni skla.



« kultivace - bakteriologie a mykologie
o prakaz Trichomonas vaginalis (TV) v moc¢ovém sedimentu
o MOU- mikrobialni obraz uretralni

— vytéry z uretry
— prvni porce modi

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiicky

Kultivace — bakteriologie a mykologie. Viytér z uretry: Odbér se naca-
suje s odstupem nekolika hodin po vymoceni (3—6 hod). Po ocisténi
zevniho Usti se opatrné zanofi tampon do hloubky cca 3cm a vloZi
se po odbéru do transportni pady.

MOU. Vyter z uretry: Odbér se nacasuje s odstupem nékolika

hodin po vymoceni. Odebird se jinym tamponem neZ pro kultivace
a pfimo se zhotovi ndtér na podlozni sklo (vhodny je ndtér na dveé
skla pro barveni dle Grama a dle Giemsy - k prikazu TV)

a necha se zaschnout.

Prikaz TV. Moc: Odbér prvni porce moci do sterilni zkumavky
(obvykle rdno pred vymocenim).

PTi 18-25°C (je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrobd).
Skla s natéry v transportni krabi¢ce nebo zabalené
oddélené do bunicité gazy.

Bakteriologie a mykologie: Sterilni tampon na dratku

s tuhou Amiesovou transportni pldou.

MOU: Podlozni skla.



« priikkaz DNA Chlamydia trachomatis, DNA Neisseria gonorrhoeae,
DNA Mycoplasma genitalium

— moc¢

— vytéry z uretry u muzi
— cervikovaginalni vytéry u zen

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Moc: Odbér 10-15ml prvniho proudu prvni ranni moce.

\yter 7 uretry: Provadét z hloubky min. 2—4 cm pomalym krouzivym
pohybem dakronovym (drsnym) tamponem nejdfive 1-2 hodiny
po moceni. Tampon zahnout do zkumavky s odbérovym médiem
(je mozné zaslat i suchy stér). Pfipadny vyraznéjsi sekret nejprve
sterilnfm tamponem setfit, pak teprve provést samotny odbér.
Cervikalnivyter: Tamponem (neni soucasti soupravy) ocistit exo-
cervix od hlenu a tampon zahodit. Siln&j$im tamponem ze soupravy
provést vlastni odbér z endocervixu — po dobu cca 10-20 sekund
stirat krouzivym pohybem epitel. Tampon zalomit u naznacené linie
do zkumavky s médiem a zkumavku peclivé uzaviit.

Nejvyssi zachyt je vzdy z prvniho provedeného stéru!

U novorozenct se pfi téchto infekcich odbér provadi z dychaciho
traktu nebo ze spojivek (nasofaryngealni vytér, vyplach).

Virologie, PCR: Pfi 2-8°C (pro zachovani DNA
je vhodné lednickova teplota — nemrazit!).

Moc¢:
Sterilni
zkumavka.

Viytéry:
Odbérova
souprava
Remel.




« kultivacni prakaz Mycoplasma hominis a Ureaplasma urealyticum

— mo¢

— vytéry z uretry u muzi
— cervikovaginalni vytéry u zen

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiicky

Moc: Odbér 10-15 ml prvniho proudu prvni ranni moce.

\iyter z uretry: Provadét z hloubky min. 2—-4.cm pomalym krouZivym
pohybem dakronovym (drsnym) tamponem nejdfive 1-2 hodiny
po moceni. Tampon po provedeni stéru dtkladné vytfepat

do kultiva¢niho média v lahvi¢ce vyhFaté na pokojovou

teplotu a zalomit (ustfihnout).

Cervikovaginalni vyter: Tamponem ddkladné setfit sliznici, aby se
zachytilo co nejvice bunék. Pripadny vyraznéjsi sekret nejprve steril-
nim tamponem setfit, pak teprve provést samotny odbér. Tampon
po provedeni stéru dUkladné vytfepat do kultiva¢niho média v lah-
vi¢ce vyhraté na pokojovou teplotu a zalomit (ustfihnout).

U novorozencd se pfi téchto infekcich odbér provadi z dychaciho
traktu nebo ze spojivek (nasofaryngedlni vyter, vyplach).

Pri 18-25°C skladovat max. 5 hodin.
Pri 2—-8°C skladovat max. 48 hodin.

Moc:
Sterilni
zkumavka.

Viytéry:
Napftiklad
odbérova
souprava
Mycoplasma R1
(BioMérieux).




Urogenitalni trakt
o prikaz DNA HSV-2 metodou PCR
— puchyiky, eroze

- Odber z puchyrkd: Protrhnout puchyrek sterilnf jehlou (kopickem).

proz\f)eudsgnbi Mirné zatlacit sterilnim odbérovym tampdénem na perforovany
puchyrek, aby se tekutina z néj nasala do tamponu.
Tampon pak zalomit do transportniho média.
Zkumavku s odbérem pecliveé uzavrit.
Odber 7 erozi: Provédét z okrajd (viry se mnozf ve zdravych
burikdch, takze zachyt virl je pravdépodobnéjsi z okrajd erozi
nez z nekrotického stredu).

Pfi 2-8°C (pro zachovani DNA
skladovani . | . | .
atransport  Je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).
Odbérova souprava Remel s médiem nebo

odbérové o
pomicky  tampon nasucho ve sterilni zkumavce.




Urogenitalni trakt

 prukaz DNA vybranych HR HPV testem Cobas® HPV (Zeny)
« prukaz DNA vybranych HR a LR HPV (muzi)

— stéry z cervixu u zen
— stéry ze zevniho genitalu a z jinych lokalizaci u muzi

— ey Stétecek vlozit do hrdla d&lozniho, alespori 5x otodit
zplsob . . , . vl o .
provedeni Ve sméru hodinovych rucicek, potom Stétecek dikladné
oplachnout v roztoku odbérové zkumavky (10x zatlacit ke dnu
odbérovky, ty¢inku tamponu v prstech protocit) a poté zahodit.
Odbérovou zkumavku peclivé uzavrit.
Muzi: Kartackem pfilozenym k soupravé ddkladné setfit epitel
ze zevniho genitalu — glans penis, Usti uretry, sulcus coronarius
(pfipadné z Utvard, které by mohly byt zpdsobeny HPV infekci),
kartacek vlozit do odbérové zkumavky.
e P}i 2-8°C (pro zachovani DNA

skladovani , i , .
atransport  je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).

e /o1y Cobas PCR Cell Collection
odbérové . .
pomicky  Media a kartacek (Q Path, NovaBrush 2).




Gastrointestinalni trakt

» odbéry na bakteriologické vysetieni
(bakterialni strevni patogeny)

— vytér zrekta

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Pacient je v predklonu nebo lezi na boku. Vyzve se, aby zatlacil
jako na stolici. Odbérovy tampon se vsune asi 5 cm do hloubky
konecniku a pootodi se jim. Po odbéru se tampon zanofi

do zkumavky do transportni pady.

Pri 18-25°C
(je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrob).

Tampon na plastové tyc¢ince s Amiesovou transportni pldou.




« odbéry na parazitologické vysetieni

— stolice

— perianalni otisk (prikaz Enterobius vermicularis)

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomicky

Stolice: Odbér stolice v mnozstvi velikosti liskového/vlasského ofisku
nebo adekvatni objem tekutého vzorku pomoci odbérové lopaticky.
Odbér tff vzorkl ziskanych obden.

Perianalni otisk: Prihledna péska se z vétsi ¢asti odlepi od skla

a lepiva cast se pfitlaci na Fitni otvor a okoli kolmo na ryhu

mezi hyzdémi. Paska s otiskem se opét pfilepi ke sklicku.

Odbér je vhodné provadét rano pred toaletou.

Odbér tif vzorkl ziskanych obden.

Stolice: Pri préjmovité stolici dodat materidl co nejdfive.

Jinak pfi 18-25°C (je tfeba zachovat Zivotaschopnost parazitd).
Pri odbérech tii vzorkU ziskanych s odstupem vzdy 24 hod.
mozno skladovat v lednicce pfi 2-8°C (nemrazit!) a dodat
najednou po odbéru posledniho vzorku.

Perianalni otisk: Pfi pokojové teploté. Mozno dodat najednou
po odbéru posledniho vzorku.

Stolice: Nadobky (kontejnery) s lopatickou.




« odbéry na vysetieni antigenti (virovych, bakterialnich -
Helicobacter pylori, Clostridium difficile)
« kultivace Helicobacter pylori

— stolice

— tkan zaludecni sliznice (na kultivaci H. pylori)

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Stolice: Odbér velikosti liskového offiSku

nebo adekvatniho tekutého objemu.

Tkan: Kousek zaludec¢n( sliznice odebrany pfi endoskopii
zaslat ve sterilni zkumavce s fyziologickym roztokem.

Antigeny: Pfi 2-8°C

(pro zachovani stability antigenU je nutna lednickova teplota).
Bakteriologie: PFi 18-25°C

(je tfeba zachovat zivotaschopnost mikrob).

Stolice: Nadobky (kontejnery) s lopatickou.




Hemokultivace

« odbéry pro bakteriologické a mykologické vysetieni

— krev

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomicky

U dospeélych odebrat sterilné a sterilné vpravit

8-10ml krve do aerobni i do anaerobni hemokultivacni lahvicky,
u déti 1-3ml do pediatrické lahvicky. Provést 2-3 tyto parové
odbéry po 30-60 minutach.

Pri 18-25°C
(je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrob( — nikdy nechladit!).

Aerobnf lahvicka — $edd, anaerobni lahvicka - fialova,
pediatrickd lahvicka — riZzova.
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Ostatni materialy a lokalizace

» herpetickeé viry, enteroviry, borrelie
» bakteriologicka vysetreni

— likvor (mozkomisni mok)
a jiny primarné sterilni tekuty material

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Virologie, PCR: Odbér do sterilni zkumavky.
Bakteriologie: Odebrat 1-3 ml vzorku a sterilné
vpravit pfimo do hemokultivacni lahvicky.

Virologie, PCR: Pri 2-8°C (pro zachovani RNA, DNA
je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).
Bakteriologie: Pfi 18-25°C

(je treba zachovat zivotaschopnost mikrob).

Virologie, PCR: Sterilnf zkumavka.

Bakteriologie:
Pediatricka
hemokultiva¢ni
lahvicka — rdzova.




« odbéry pro prakaz DNA Chlamydia trachomatis
a DNA Chlamydia pneumoniae metodou PCR

» odbéry pro prikaz adenoviri

« odbéry na bakteriologické vysetieni

— spojivkové stéry

Virologie, PCR: Krouzivym pohybem co nejvétsi plochou tamponu
zpisob .. . L 0 .

provedeni  setfit spojivku dolniho i horniho vicka, potom tampon zalomit
do zkumavky s odbérovym médiem. Validita vysetfeni je zavisla
na kvalité odebraného vzorku. Ten by mél obsahovat co nejvice
bunék. Pred odbérem oko nevymyvat, nekapat, nepodévat ATB, ...
Bakteriologie: Tamponem setfit sekret ze spojivky dolniho vicka.
Tampon zalomit do transportni pady.
Pred odbérem oko nevymyvat, nekapat, nepodavat ATB, ...
Virologie, PCR: P¥i 2-8°C (pro zachovani antigend
skladovani . , .y . .
atransport @ DNA je vhodnd lednickova teplota — nemrazit!).

Bakteriologie: Pfi 18-25°C

(je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrobu).

Virologie, PCR: Odbérova souprava Remel s médiem.
odbérové ,

pomicky

Bakteriologie: Odbérové soupravy Amies s tamponem

na aluminiové tycince (slabsi) nebo na plastové tyc¢ince (silngjsi).




» odbéry pro virologicka vysetieni, napr. herpetické viry,
enteroviry (syndrom,Ruka, noha, Usta")

— stéry z erozi a puchyiku

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Odber z puchyrkd: Protrhnout puchyrek sterilnf jehlou (kopickem).
Mirné zatlacit sterilnim odbérovym tampdénem na perforovany
puchyrek aby se tekutina z néj nasala do tamponu.

Tampon pak zalomit do transportniho média.

Zkumavku s odbérem pecliveé uzavrit.

Odber z erozi: Provédét z okrajd (viry se mnozf ve zdravych
burikdch, takze zachyt virl je pravdépodobnéjsi z okrajd erozi

nez z nekrotického stredu).

PFi 2-8°C (pro zachovani antigend, RNA, DNA
je vhodna lednickova teplota — nemrazit!).

Odbérova souprava Remel s médiem.




» odbéry pro mykologické vysetreni

— kozni seskraby (Supiny, z nehta)

Castecky kize/nehtd seskrabané napriklad skalpelem
zpusob L
provedeni  Vsypat nasucho do sterilnf zkumavky.

Pri 18-25°C.
skladovani
a transport

Sterilni zkumavka.
odbérové )
pomuicky
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» odbéry pro bakteriologicka vysetreni

— rany, léze a pod.
— hnis, punktat

— tkan

zpusob
provedeni

skladovani
a transport

odbérové
pomiuicky

Rany, leze apod.: Stéry z ran, stéry z |ézi, vytér ze zevniho
zvukovodu, stéry mensich mnozstvi tekutych vzorkd.
Stirat z hloubky rany, nikoli z nekrotickych okraja.

Hnis, punktat: Je-li vétsi mnozstvi,

|épe zaslat ve stiikacce se zaslepkou.

Tkan: Zaslat zvih¢enou fyziologickym roztokem

ve sterilni zkumavce.

Pri 18-25°C
(je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrob).

Rany, leze apod.: Sterilni tampon na plastové tycince
s tuhou Amiesovou transportni pldou.

S améno
AMIES W/CH  teme:

Ostatni: Sterilni zkumavka.




» odbéry pro bakteriologicka vysetieni

— cizorody material - kanyly, drény

Priblizné 5cm dlouhou ¢ast kanyly ¢i drénu
zpUsob .. o
provedeni  nasucho vloZit do sterilni zkumavky.

S Pri 18-25°C
SKladaovani

atransport  (je tfeba zachovat Zivotaschopnost mikrobu).
Sterilnf zkumavka.

odbérové
pomuicky
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